
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 07 SEPTEMBRE 2026 
“COMPRENDRE LES CONSÉQUENCES DE LA DÉSOBÉISSANCE: 

ÊTRE CAPABLE DE DOMINER TOUTE TENTATION EN CETTE 

SAISON” 

 

 

 

 

Axe De Méditation 1: Seigneur, donne-moi le courage, le discernement et la 

capacité de faire face, dès maintenant, aux géants spirituels qui se manifestent dans 

ma famille, afin que ce qui a arrêté les générations précédentes ne m’arrête pas. 

 

Axe De Méditation 2: Seigneur, donne-moi une compréhension approfondie du 

combat spirituel en cette nouvelle saison. 

 

Axe De Méditation 3: Seigneur, apprends-moi à reconnaître les combats que je 

dois mener, ceux que je dois éviter, les tentations auxquelles je dois résister et les 

principes spirituels que je dois appliquer pour marcher dans la victoire. 

 

Axe De Méditation 4: Saint-Esprit, révèle-nous les combats laissés inachevés et 

donne-nous le courage, la force et la sagesse nécessaires pour y faire face et les 

terminer.  



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ 1 Samuel 15:1-35 (OST) 

"Or, Samuel dit à Saül: C'est moi que l'Éternel a envoyé pour t'oindre roi sur 

son peuple, sur Israël; maintenant donc, écoute les paroles de l'Éternel…… 35. Et 

Samuel n'alla plus voir Saül, jusqu'au jour de sa mort; car Samuel pleurait sur Saül, 

parce que l'Éternel se repentait d'avoir établi Saül roi sur Israël." 

 

★​ Esther 3:1-2 (OST)   
"Après ces choses, le roi Assuérus agrandit Haman, fils d'Hammédatha, 

l'Agagien; il l'éleva, et mit son siège au-dessus de ceux de tous les seigneurs qui 

étaient avec lui. 2. Et tous les serviteurs du roi, qui étaient à la porte du roi, 

s'inclinaient et se prosternaient devant Haman; car le roi l'avait ainsi ordonné à son 

égard. Mais Mardochée ne s'inclinait, ni ne se prosternait." 

 

★​ Esther 3:8-11 (OST)  
"Comment es-tu tombé du ciel, astre brillant (Lucifer),  

 

 

2.​ Mise En Contexte 
Chaque famille porte non seulement des bénédictions, mais aussi des 

schémas (répétitions) non résolus — des habitudes de silence, des cycles de 

dépendance, des blessures transmises de mère en fille, des combats inachevés qui 

façonnent silencieusement notre manière d’aimer, de faire confiance et de nous voir 

nous-mêmes. 

Cet enseignement sera une préparation à notre jeûne de groupe et à notre 

engagement à sortir de toute répétition négative dans laquelle nous nous trouvons 

actuellement. La réalité du combat spirituel tourne autour de la compréhension de la 

stratégie du diable, qui est plus ancien et qui s’appuie sur notre historique — ce que 

notre sang biologique transporte ou contient  ainsi que sur ce que nous aimons, 

c’est-à-dire nos désirs, parfois excessifs ou négatifs, très souvent issus de la chair. 

En cette saison, nous voulons, par la grâce du Saint-Esprit, comprendre, 

identifier et surtout faire face aux géants hérités. Nous allons étudier les histoires de 

Saül, Agag, Haman, Mardochée et Esther dans le but de comprendre comment, ce 



qu’une génération refuse d’affronter peut réapparaître des générations plus tard, 

sous une forme différente, plus robuste, mais enracinée dans la même semence. 

Pour les femmes et les jeunes filles en particulier, ce sujet revêt une 

importance unique. Très souvent, nous vivons des choses que nous ne comprenons 

pas, dont la cause peut être liée à notre lignée, et très souvent nous n’en sommes 

pas conscientes. Nous abordons alors ces situations avec beaucoup de légèreté au 

lieu de les affronter et d’y mettre un terme. 

La conséquence est que, si personne n’a pu affronter le problème, celui-ci 

peut passer à une autre génération, comme nous le voyons dans l’histoire de Saül et 

Agag. Le problème revient sous une autre forme plusieurs générations plus tard, 

cette fois-ci avec le désir de tuer ou d’exterminer toute la génération d’Israël, au 

temps de la reine Esther. Chose remarquable, Mardochée a refusé de se plier, et la 

victoire a finalement été remportée sur ce problème. Haman a fini par mourir. 

Beaucoup de schémas propres à la vie des femmes — l’estime de soi liée à 

l’approbation des autres, la dépendance financière, la tolérance du manque de 

respect, le silence autour des abus, la comparaison, la peur d’être « trop » ou « pas 

assez »  peuvent également inclure un orgueil intérieur, invisible et parfois 

inconscient. 

Un autre exemple concernant les femmes peut être celui d’une famille dans 

laquelle le mariage est constamment difficile. Parce qu’elle rencontre énormément 

de difficultés, la femme ou son mari envisage toujours le divorce ou ressent l’envie 

de quitter la relation au moindre problème auquel ils font face. 

Ces problèmes sont souvent hérités, modelés et normalisés bien avant 

qu’une femme soit assez âgée pour pouvoir les identifier ou les nommer. 

Dans la Parole de Dieu aussi, nous avons l'histoire de la femme d'un 

prophète dans 2 Rois chapitre 4( à lire) qui vient voir Élisée parce que son mari est 

mort en laissant des dettes. Les créanciers veulent prendre ses deux fils. Les 

enfants n'ont pas créé cette dette mais malheureusement  ils sont sur le point d'en 

subir les conséquences.  

Cet enseignement est conçu pour ouvrir les yeux, non pour culpabiliser, mais 

pour équiper,  afin que chaque femme, chaque jeune fille, ou toute personne 

présente puisse reconnaître, confronter et devenir celle qui met un terme à ce que 

les générations précédentes ont laissé inachevé. 



La véritable question est donc de détecter les répétitions et tout problème qui 

se reproduit au fil des générations, puis de supplier le Saint-Esprit de ne pas laisser 

cette situation nous vaincre, au nom de Jésus. 

 

 
3.​ Question De Méditation 
a.​ Qu’est-ce qui se répète dans ma vie ou dans ma famille et que j’ai peut-être 

considéré comme normal, alors que Dieu m’appelle maintenant à le 

reconnaître, à le confronter et à ne plus le transmettre à la génération 

suivante? 

b.​ Quels schémas puis-je identifier, et qu'est-ce qui doit changer en moi afin 

qu'ils ne se reproduisent plus? 

 
4.​ Introduction Du Thème 

En cette nouvelle saison, en ce mois de bénédictions, l’Éternel ne veut pas 

seulement que nous prions davantage; Il veut aussi que nous comprenions 

davantage. Il y a des combats que nous ne pouvons pas mener efficacement si nous 

ne comprenons pas leur fonctionnement. Il y a des situations pour lesquelles nous 

avons beaucoup prié, beaucoup pleuré, parfois même jeûné, mais qui semblent 

revenir encore et encore. Et lorsque quelque chose se répète, il devient important de 

s’arrêter et de demander au Saint-Esprit: “Seigneur, qu’est-ce que je dois 

comprendre? Qu’est-ce que je dois voir que je n’ai pas encore vu?” 

La Bible nous montre que chaque génération reçoit un héritage. Nous 

pouvons recevoir de bonnes choses: la foi, des valeurs, la sagesse, le courage, 

certaines bénédictions et de bons exemples. Mais nous pouvons également grandir 

au milieu de comportements, de blessures, de mauvaises habitudes, des 

conséquences de mauvaises décisions et de combats qui se répètent. Certaines 

choses deviennent même tellement familières que nous finissons par les considérer 

comme normales. 

Avant d’entrer dans ce jeûne, comprenons que le combat spirituel ne se 

manifeste pas seulement dans les moments spectaculaires; il se vit aussi dans notre 

quotidien: dans nos réactions, nos décisions, nos choix, nos relations, nos finances, 

nos désirs et notre manière de gérer les difficultés. 



C’est pourquoi notre objectif aujourd’hui n’est pas de chercher un responsable 

dans notre famille ni d’accuser nos parents ou les générations précédentes. Nous 

voulons comprendre, afin de pouvoir agir différemment. Nous voulons demander au 

Saint-Esprit de nous révéler ce qui doit être conservé, ce qui doit être corrigé et, 

surtout, ce qui doit s’arrêter avec nous. 

Nous allons particulièrement examiner les histoires de Saül, Agag, Haman, 

Mardochée et Esther. Saül avait reçu une instruction, mais il n’est pas allé jusqu’au 

bout de son obéissance. Il avait épargné Agag. Plus tard, dans le livre d’Esther, nous 

rencontrons Haman l’Agagien, qui devient un ennemi redoutable du peuple juif. 

Dans le cadre de ce jeûne, nous allons utiliser cette connexion pour réfléchir à une 

question profonde: quelles peuvent être les conséquences d’un combat que nous 

refusons de terminer aujourd’hui? 

Cela nous amènera également à comprendre les conséquences de la 

désobéissance. Certaines décisions peuvent sembler petites aujourd’hui, mais 

produire des conséquences beaucoup plus importantes demain. L’obéissance 

partielle de Saül nous rappelle donc cette parole: “L’obéissance vaut mieux que les 

sacrifices.” — 1 Samuel 15:22. 

Nous parlerons également de la tentation, car certains géants ne se 

présentent pas seulement devant nous comme Goliath; ils cherchent aussi à agir en 

nous à travers nos désirs, nos faiblesses, nos habitudes et nos compromis. Jacques 

1 nous montre que “chacun peut être tenté lorsqu’il est attiré et amorcé par sa 

propre convoitise”. Nous devons donc apprendre à connaître nos vulnérabilités afin 

de ne plus être facilement dominés par elles. 

En cette nouvelle saison, notre prière sera donc: “Seigneur, donne-moi le 

courage et la capacité de faire face maintenant aux géants spirituels qui se 

manifestent dans ma famille. Seigneur, donne-moi une compréhension approfondie 

du combat spirituel afin que je sache reconnaître ce que je dois affronter, ce que je 

dois abandonner, ce à quoi je dois résister et ce à quoi je dois obéir.” 

Peut-être n’avons-nous pas commencé certains combats. Peut-être 

n’avons-nous pas créé certaines situations. Mais une question demeure: allons-nous 

les laisser continuer? 

Mardochée a refusé de se prosterner. Esther a accepté de se lever pour sa 

génération. David a refusé de continuer à regarder Goliath terroriser Israël. Chacun, 



à son moment, a dû décider: “Cette situation ne continuera pas simplement parce 

qu’elle existait avant mon arrivée.” 

Aujourd’hui, nous voulons nous présenter devant Dieu avec cette même 

détermination:”Seigneur, ouvre mes yeux. Montre-moi ce qui se répète. Montre-moi 

ce que j’ai normalisé. Montre-moi mes propres faiblesses. Montre-moi les 

conséquences de la désobéissance. Apprends-moi à dominer la tentation. 

Donne-moi le courage d’affronter ce que je dois affronter et la grâce de terminer ce 

que je dois terminer. Je refuse que ce qui a vaincu les autres me vainque également. 

Par la grâce de Dieu, je deviendrai celle qui termine.” 

 

 

5.​ Définition  
★​ Combat spirituel: lutte spirituelle dans laquelle le croyant résiste à tout ce 

qui s’oppose à la volonté, à la Parole et au dessein de Dieu pour sa vie 

★​ Géant spirituel: obstacle, schéma, faiblesse, oppression, limitation ou 

combat persistant qui semble dépasser les capacités humaines et qui exige 

foi, discernement, obéissance et persévérance.  

★​ Dominer la tentation: reconnaître rapidement ce qui cherche à nous faire 

tomber et choisir, avec l’aide du Saint-Esprit, de ne pas lui céder. 

★​ Maîtrise de soi: capacité, produite et fortifiée par l’Esprit de Dieu, de 

contrôler ses réactions, ses désirs, ses paroles et ses actions 

★​ Conséquences de la désobéissance: effets produits par une décision 

contraire à la volonté de Dieu. Certaines conséquences peuvent dépasser la 

personne qui a désobéi et affecter son entourage ou les générations 

suivantes  

★​ Géant familial ou générationnel: schéma destructeur ou combat qui se 

répète dans une famille à travers plusieurs générations et qui peut influencer 

la vie des descendants s’il n’est pas identifié et confronté  

★​ Intégrité: choix de faire ce qui est juste devant Dieu même lorsque personne 

ne regarde.  

★​ Schéma destructeur : comportement, pensée, décision ou fonctionnement 

qui se répète et produit continuellement de mauvaises conséquences  



★​ Cycle générationnel: répétition d’un même type de comportement, d’échec, 

de faiblesse ou de dysfonctionnement d’une génération à une autre 

★​ Briser un cycle: décider, avec l’aide de Dieu, de ne plus reproduire un 

schéma destructeur et établir une nouvelle manière de vivre   

★​ Vigilance spirituelle: attitude d’une personne attentive à ses faiblesses, à 

ses choix et aux stratégies qui pourraient la détourner de Dieu  

★​ Victoire spirituelle: capacité, par Christ, de résister au péché, d’obéir à Dieu 

et de ne plus être contrôlé par ce qui dominait auparavant. 

 

 

6.​ Objectif Du Thème  
Il est donc évident que nous pouvons hériter des conséquences de décisions 

que nous n’avons pas prises nous-mêmes, comme nous le voyons dans 2 Rois 4, 

avec la veuve dont le mari meurt en laissant une dette que ses enfants risquent de 

subir. Mais alors, quoi d’autre pouvons-nous hériter? Quels schémas, quelles 

habitudes, quelles blessures, quelles conséquences ou quelles luttes peuvent 

traverser les générations? Quel est notre Goliath? Quel est notre géant? Qu’est-ce 

qui a combattu ceux qui étaient avant nous et qui cherche encore à nous combattre 

aujourd’hui? 

L’objectif de ce thème sera d’aider chaque femme/personne à identifier au 

moins un schéma répétitif et à reconnaître un « géant hérité » présent dans sa 

propre vie ou dans sa lignée familiale; à comprendre les conséquences de la 

désobéissance ainsi que les principes bibliques de l’obéissance complète face à 

l’obéissance partielle; et à développer le discernement nécessaire pour reconnaître 

et dominer les tentations qui peuvent alimenter et donner de la force à ces 

répétitions. 

À travers les histoires de Saül, Agag, Haman, Mardochée et Esther, chaque 

femme sera amenée à comprendre l’importance de faire face aux combats laissés 

inachevés et de reconnaître son positionnement dans cette nouvelle saison. Nous 

allons analyser ensemble plusieurs questions de réflexion personnelle, points de 

prière et déclarations concrètes inspirés de la Parole de Dieu et de la vie d’Esther et 

de Mardochée, afin de devenir, comme Esther, celle qui termine, celle qui a eu le 



courage, celle qui a écouté et, surtout, celle qui a obéi, afin que la génération 

suivante hérite d’un témoignage de victoire et non d’un combat inachevé. 

 

 

 

7.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 
Q01-)  

★​ Combat spirituel:_______ 

★​ Schéma destructeur:_______ 

★​ Géant spirituel:________ 

★​ Cycle générationnel:______ 

★​ Tentation:__________ 

Q02-) Quel schéma est-ce que je reconnais dans ma vie de femme, ou de 

jeune fille? 

Q03-) Comment ce schéma m'affecte-t-il aujourd'hui — dans mes relations, 

mes finances, mon estime de moi? Où ai-je déjà vu ce schéma chez ma mère, ma 

grand-mère, ou une femme de ma famille? 

Q04-) Comment ce schéma m'affecte-t-il aujourd'hui — dans mes relations, 

mes finances, mon estime de moi? Que dit la Parole de Dieu à ce sujet? 

Q05-) Qu'est-ce que j'ai appelé « normal » simplement parce que c'est familier 

dans ma famille? 

Q06-) Y a-t-il une relation ou une situation où je tolère aujourd'hui quelque 

chose que je ne devrais pas tolérer? 

Q07-) Quelle action pratique dois-je entreprendre cette semaine? Quelle action 

spirituelle (prière, jeûne, discipline) dois-je entreprendre? 

Q08-) Qu'est-ce qui doit s'arrêter avec moi? 

Q09-) Comme Esther, en quoi ma position actuelle — mon foyer, mon travail, 

mon église, mon cercle d'amies — pourrait-elle être liée à une mission plus grande 

que moi? 

Q10-) Quel nouveau modèle est-ce que je veux transmettre à mes filles, mes 

sœurs, ou la prochaine génération de femmes après moi? 

 



8.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les 

enfants)  

★​  Pour les femmes  « La Lettre à Ma Lignée » 
●​ Choisir un verset clé de la semaine et l’appliquer par une prière d’autorité. 

●​ Objectif: Identifier un schéma hérité et poser un acte concret de rupture et 

de restauration. 

●​ Matériel: Papier, stylo, enveloppes (facultatif) 

Prenez une feuille et divisez-la en deux colonnes. 

Dans la première colonne, écrivez : « Ce que j’ai reçu ». 

Dans la deuxième colonne, écrivez : « Ce que je choisis de transmettre ». 

Prenez quelques minutes dans le silence et demandez au Saint-Esprit de 

vous aider à identifier un ou deux schémas répétitifs que vous reconnaissez dans 

votre vie ou dans votre famille : peur, dépendance financière, colère, manque de 

confiance en soi, silence face au manque de respect, relations destructrices, 

mauvaise gestion financière, manque de pardon, abandon, etc. 

Dans la colonne « Ce que j’ai reçu », écrivez le ou les schémas que vous 

avez identifiés. 

Dans la colonne « Ce que je choisis de transmettre », écrivez ce que vous 

voulez établir à la place dans votre vie et transmettre à vos enfants et aux 

générations futures. 

Ensuite, écrivez une courte « Lettre à ma lignée », adressée symboliquement 

à vos filles, petites-filles, enfants ou aux générations futures. 

Commencez votre lettre par : « Ce qui s’arrête avec moi, c’est… » 

Continuez avec : « Ce qui commence à travers moi, c’est… » 

Terminez par une décision personnelle : « Par la grâce de Dieu, je choisis 

aujourd’hui de… » 

Celles qui le souhaitent peuvent partager une phrase de leur lettre à voix 

haute. 

Pour terminer, gardez votre lettre en main pendant la prière et demandez au 

Seigneur le courage, le discernement, la discipline et la grâce nécessaires pour que 

cette décision ne reste pas seulement écrite sur une feuille, mais devienne une 

réalité dans votre vie. 



 

 

★​ Pour les enfants « David et le Géant » (jeu + leçon) 
●​ Objectif: Enseigner de façon simple qu'on peut affronter un grand 

problème avec la force de Dieu, même petit. 

●​ Matériel : Une grande boîte en carton ou un ballon géant (le « géant 

Goliath »), de petites balles souples ou boules de papier (les « pierres de 

David »), du ruban adhésif au sol pour marquer une ligne 

●​ Déroulement: 
Raconter très simplement l'histoire de David et Goliath (1 Samuel 17) : « Tout 

le monde avait peur du géant, sauf un petit garçon qui a fait confiance à Dieu. » 

Placer le « géant » (boîte/ballon décoré avec un visage) à quelques mètres. 

Chaque enfant reçoit 3 « pierres » (balles) et doit les lancer vers le géant 

depuis la ligne, en criant une phrase courte avant de lancer, comme : « Avec Dieu, je 

suis fort(e) ! » ou « Je n'ai pas peur ! » 

Une fois le géant "vaincu" (renversé), rassembler les enfants et expliquer : « 

Parfois on a peur de quelque chose de grand — une mauvaise habitude, une peur, 

une dispute. Mais comme David, on peut être petit et quand même vaincre, parce 

que Dieu est avec nous. » 

Terminer par une déclaration simple à répéter ensemble : « Je suis fort(e) et 

courageux(se), parce que Dieu est avec moi ! » 

Pourquoi ça marche : les enfants retiennent par le jeu et le mouvement ; le 

message central de l'enseignement (affronter plutôt que fuir) devient une expérience 

physique et joyeuse plutôt qu'un discours abstrait. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


