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THEME DE LA SEMAINE DU 1° SEPTEMBRE 2026

“COMPRENDRE LE CONCEPT DE LA BENEDICTION ET DE LA
MULTIPLICATION” N

Josué 8

FCPDs

Axe De Méditation 1: Saint-Esprit, enseigne-nous a comprendre le concept de la

bénédiction et celui de la multiplication

Axe De Méditation 2: Seigneur, conformément a jean 15, rends-moi fructueuse.

Ote de ma vie tout ce qui m’empéche de produire le fruit que tu désires

Axe De Méditation 3: Seigneur, bénis-moi et accorde-moi une provision

suffisante, afin que je ne sois plus dans la nécessité d’emprunter

Axe De Méditation 4: Saint-Esprit, permets-moi de comprendre les principes
bibliques qui me permettront d’entrer et de demeurer dans I'abondance selon la

volonté de Dieu

Axe De Meéditation 5: Seigneur, délivre-nous d’'une vie de simple survie et
conduis-nous dans une dimension de fécondité, d’accroissement et de multiplication

en cette nouvelle saison



1. Passages Bibliques a Lire

* Geneése 1:17-22 (OST)
"Et Dieu les mit dans I'étendue des cieux, pour éclairer la terre; 18. Et pour dominer
sur le jour et sur la nuit, et pour séparer la lumiére d'avec les ténebres; et Dieu vit
que cela était bon. 19. Et il y eut un soir, et il y eut un matin; ce fut le quatriéme jour.
20. Puis Dieu dit: Que les eaux produisent en abondance des étres vivants; et que
des oiseaux volent sur la terre devant l'étendue des cieux. 21. Et Dieu créa les
grands poissons, et tous les étres vivants qui se meuvent, dont les eaux
foisonnérent, selon leurs especes, et tout oiseau ailé, selon son espéce; et Dieu vit
que cela était bon. 22. Et Dieu les bénit, en disant: Croissez et multipliez, et

remplissez les eaux dans les mers; et que les oiseaux multiplient sur la terre.”

* Genése 1:27-28 (OST)
"Et Dieu créa I'homme a son image; il le créa a lI'image de Dieu; il les créa méle et
femelle. 28. Et Dieu les bénit; et Dieu leur dit: Croissez et multipliez, et remplissez la
terre, et l'assujettissez, et dominez sur les poissons de la mer et sur les oiseaux des

cieux, et sur tout animal qui se meut sur la terre.”

% Deutéronome 28:1-13 (OST)
"Or, il arrivera, si tu obéis a la voix de I'Eternel ton Dieu, pour prendre garde a
pratiquer tous ses commandements que je te prescris aujourd'hui, que I'Eternel ton
Dieu te donnera la prééminence sur toutes les nations de la terre. 2. Et voici toutes
les bénédictions qui viendront sur toi et t'arriveront, parce que tu obéiras a la voix de

I'Eternel ton Dieu: 3. Tu seras béni dans la ville, et tu seras béni dans les

* Jean 6:5-13 (OST)
"Jésus donc ayant levé les yeux, et voyant une grande foule qui venait a lui, dit a
Philippe: Ou achéterons-nous des pains, afin que ces gens-ci aient a manger? 6. Or,
il disait cela pour I'éprouver, car il savait ce qu'il devait faire. 7. Philippe lui répondit:
Deux cents deniers de pain ne leur suffiraient pas pour que chacun en prit un
peu......11. Et Jésus prit les pains, et ayant rendu gréces, il les distribua aux

disciples, et les disciples a ceux qui étaient assis; et de méme pour les poissons,



autant qu'ils en voulurent....... 13. lIs les ramasserent donc, et ils remplirent douze
paniers des morceaux des cinqg pains d'orge, qui étaient restés de trop a ceux qui en

avaient mange."

% Ruth 4:11-12 (OST)
"Réjouis-toi, stérile, qui n'enfantais point! Eclate en cris de joie et d'allégresse, toi qui
n'as pas été en travaill Car les enfants de la femme délaissée sont plus nombreux
que les enfants de celle qui était mariée, a dit I'Eternel. 2. Agrandis I'espace de ta
tente, et qu'on élargisse les tentures de ta demeure; ne resserre pas, allonge tes
cordages, affermis tes pieux! 3. Car tu te répandras a droite et a gauche, ta postérité
possédera les nations, et peuplera les villes désertes. 4. Ne crains point! Car tu ne
seras pas confondue; n'aie point de honte, car tu ne seras pas rendue honteuse. Car
tu oublieras la honte de ta jeunesse, et tu ne te souviendras plus de l'opprobre de
ton veuvage. 5. Car ton créateur est ton époux; son nom est I'Eternel des armées; le

Saint d'Israél est ton Rédempteur; il s'appelle le Dieu de toute la terre."

2. Mise En Contexte

Plusieurs événements, depuis le livre de la Genése jusqu’au Nouveau
Testament, nous aménent a chercher a comprendre comment Dieu bénit, quels sont
les principes qui accompagnent Sa bénédiction et comment entrer véritablement
dans la multiplication. Car crier et prier sont importants, mais nous devons
également connaitre et appliquer les principes spirituels établis par Dieu. Nous
examinerons notamment le principe de la semence et de la récolte, ainsi que
I'enseignement de Malachie 3:10-11 sur I'honneur rendu a Dieu avec nos ressources
et la promesse concernant le dévoreur. Nous regarderons Jabets, qui demande a
Dieu de le bénir et d’élargir ses limites; la veuve endettée, dont les dettes laissées
par son mari menacaient l'avenir de ses fils, et la maniére dont Dieu, par
'intermédiaire de Son serviteur, multiplia le peu d’huile qu’elle possédait jusqu’a lui
permettre de payer ses dettes et de vivre du reste (2 Rois 4:1-7). Nous verrons
également Noé, que Dieu désire rendre fécond et multiplier, mais qu’ll choisit
d’abord de bénir (Genése 9:1). Cela nous conduira a revenir a Genése 1:28, ou Dieu

bénit ’'homme et la femme avant de leur dire: « Soyez féconds, multipliez », et a



nous poser cette question essentielle: pour croitre et multiplier selon Dieu,
avons-nous besoin de Sa bénédiction? Avec Abraham, Isaac et Jacob, nous
découvrirons encore cette relation entre bénédiction, fécondité, croissance et
multiplication; puis, dans le Nouveau Testament, nous verrons Jésus bénir les pains
avant leur distribution et leur multiplication (Matthieu 14:19-21). Nous comprendrons
également que Dieu attache des bénédictions a I'écoute et a I'obéissance a Sa
Parole (Deutéronome 28:1-13). Il est donc essentiel pour nous, femmes chrétiennes,
de connaitre les principes spirituels liés a la bénédiction, a la croissance, a la
fécondité et a la multiplication. Mais une question demeure: peut-on véritablement
marcher dans ces principes sans la crainte de Dieu, sans obéissance, sans fidélité
et sans une véritable alliance avec Lui? C’est précisément ce que nous chercherons
a comprendre dans cet enseignement, afin de sortir d’'une mentalité de simple survie
et d’entrer dans le plan de Dieu qui est contenu dans le livre de Deutéronome
chapitre 18 des versets 1-13 concernant les bénédictions de L'Eternel qui ne sont

suivi d'aucun chagrin.

3. Introduction Du Théme

« Dieu les bénit, et Dieu leur dit: Soyez féconds, multipliez... » — Geneése
1:28

Qu’est-ce que la simple survie? La simple survie, c’est vivre avec juste assez
pour continuer, sans véritable croissance, provision durable ni progrés.

De la Genése au Nouveau Testament, la Bible révéle un principe constant:
Dieu bénit, rend fécond et conduit a la multiplication. Mais la priére seule ne
remplace pas les principes spirituels établis par Dieu. Pour expérimenter la
multiplication, nous devons comprendre la bénédiction, la semence, la récolte,
'obéissance, la fidélité et la bonne gestion.

Nous examinerons Jabets, qui demande a Dieu de le bénir et d’élargir ses
limites (1 Chroniques 4:10); la veuve endettée, dont le peu d’huile est multiplié
jusqu’au paiement de ses dettes et a la provision pour sa famille (2 Rois 4:1-7) ;
ainsi que Malachie 3:10-11, qui nous enseigne I'honneur rendu a Dieu avec nos
ressources et Sa promesse concernant le dévoreur. Avec Noé, Abraham, Isaac et
Jacob, nous retrouvons un méme principe: bénédiction, fécondité et multiplication

(Geneése 9:1; 22:17 ; 26:12 ; 28:3). Jésus Lui-méme nous montre ce principe lors de



la multiplication des pains: le peu placé entre Ses mains devient suffisant pour
nourrir une multitude (Matthieu 14:19-21).

Dans Matthieu 14:19-21, Jésus prend les cing pains et les deux poissons,
leve les yeux vers le ciel, prononce la bénédiction, rompt les pains et les donne aux
disciples. Ce qui était insuffisant pour nourrir une multitude devient, entre Ses mains,

une provision abondante.

Nous voyons donc apparaitre une vérité importante: La multiplication biblique
ne commence pas toujours avec beaucoup. Elle commence souvent avec peu, mais
avec un peu qui est placé entre les mains de Dieu, béni, soumis a Son ordre et
utilisé selon Son dessein.

Cependant, nous ne pouvons pas parler de bénédiction sans parler
d’'obéissance.

Deutéronome 28:1-13 établit trés clairement que plusieurs bénédictions sont
litées a l'écoute attentive de la voix de Dieu et a [l'obéissance a Ses
commandements.

Voila pourquoi, pour nous femmes chrétiennes, il ne suffit pas de rechercher
les résultats de la bénédiction. Nous devons également comprendre la vie qui
accompagne la bénédiction.

Peut-on vouloir la multiplication sans la crainte de Dieu? Peut-on réclamer les
promesses sans vouloir marcher dans I'obéissance?

Peut-on demander a Dieu d’élargir nos limites tout en refusant qu’ll élargisse
notre caractere?

Peut-on demander plus de ressources sans apprendre a gérer fidélement ce
que nous possédons déja? Peut-on demander une grande récolte sans accepter le
principe de la semence?

Peut-on demander que Dieu protége notre provision tout en négligeant les
principes spirituels qu’ll nous enseigne? Peut-on véritablement marcher dans les
dimensions de bénédiction, de fécondité et de multiplication sans crainte de Dieu,
sans fidélité, sans obéissance et sans alliance véritable avec Lui? C’est précisément
ce que nous allons chercher a comprendre ensemble.

Cependant, peut-on rechercher la multiplication sans crainte de Dieu,
obéissance, fidélité et bonne gestion? Deutéronome 28:1-13 nous rappelle que

I'obéissance a Dieu est étroitement liée a la bénédiction.



Cet enseignement n’a pas seulement pour objectif de nous pousser a
demander:

« Seigneur, bénis-moi davantage. »

Il nous aménera aussi a demander: « Seigneur, enseigne-moi Tes principes.
Montre-moi comment marcher dans Ta bénédiction. Donne-moi la sagesse de
reconnaitre ma semence, la fidélité pour la semer, la discipline pour la gérer, la foi
pour attendre la récolte et la maturité pour porter la multiplication lorsqu’elle arrivera.
» Parce que Dieu ne veut pas seulement nous faire sortir du manque. Il veut
également nous faire sortir d'une mentalité de survie, dans laquelle toute notre
énergie est consacrée a essayer de maintenir ce que nous avons. |l existe une
dimension ou I'on ne fait que survivre. Il existe une dimension ou 'on commence a
recevoir. Mais il existe aussi une dimension ou ce que Dieu nous confie devient
fécond, porte du fruit, se multiplie, produit de la provision et finit par bénir d’autres
personnes et d’autres générations. C’est ce a quoi nous nous attendons aprés ce
theme et supplier le Seigneur au travers de sa Parole de nous sortir des dettes

QUESTION CENTRALE: COMMENT PASSER DE LA SIMPLE SURVIE A
UNE VIE BENIE, FRUCTUEUSE ET MULTIPLIEE SELON LES PRINCIPES DE
DIEU?

Saint-Esprit, donne-nous la révélation et la sagesse nécessaires pour
comprendre, pratiquer et expérimenter ces principes dans nos vies, nos familles et

nos générations.

4. Définition
% Simple Survie: La simple survie, c’est vivre avec juste assez pour continuer,
sans véritable croissance ni progrés. Spirituellement, c'est étre dans une
situation ou tout ce que l'on regoit sert seulement a tenir, a couvrir 'urgence
ou a remplacer ce qui vient d’étre perdu, sans arriver a avancer vers
I'abondance ou la multiplication.
Exemple simple : tu recois 100 $, mais les 100 $ sont immédiatement nécessaires
pour tes besoins essentiels. Tu as survécu, mais rien n’a été ajouté, développé ou
multiplié.

Survie : juste assez pour tenir.



Maintien : assez pour conserver ce qu’on a.

Addition : on progresse petit a petit.

Multiplication : ce que Dieu met entre nos mains produit beaucoup plus selon Jean
10:10 — « Je suis venu afin que les brebis aient la vie, et qu’elles soient dans
I'abondance. »

% Bénédiction: faveur, grace et capacité accordées par Dieu pour accomplir
Son dessein et porter du fruit. Elle ne se limite pas aux biens matériels. Réf.:
Geneése 1:28 ; Proverbes 10:22.

% Fécondité: capacité de produire du fruit, de faire naitre quelque chose de
vivant, utile et conforme a la volonté de Dieu. Réf.: Jean 15:5, 8.

% Fruit: résultat visible d’'une semence, d’un travail, d’'une obéissance ou d’'une
vie attachée a Dieu. Le fruit révéle ce qu’une vie produit. Réf.: Matthieu 7:16 ;
Galates 5:22-23.

% Semence: ce que Dieu place entre nos mains et qui posséde un potentiel de
croissance : don, ressource, connaissance, temps, argent, idée, parole,
service ou opportunité. Réf.: 2 Corinthiens 9:10.

% Récolte: résultat obtenu aprés qu’'une semence a été plantée, entretenue et
arrivée a maturité. Spirituellement, chacun récolte selon ce qu’il seme. Réf.:
Galates 6:7-9.

% Multiplication: processus par lequel ce qui existe déja augmente, se
reproduit et produit davantage que sa mesure initiale. Dans la Bible, elle est
souvent liée a la bénédiction, a la foi, a 'obéissance et a la bonne gestion.
Réf.: Genese 17:20 ; Jean 6:1-13.

% Accroissement: progression ou augmentation d’une réalité déja existante.
L'accroissement peut concerner les ressources, la sagesse, les disciples,
I'influence ou Iimpact. Réf.: Psaume 115:14 ; Actes 6:7.

% Elargissement: extension de la capacité, du territoire, de I'influence ou des
responsabilités confiées par Dieu. L'élargissement nécessite souvent une
préparation intérieure. Réf.: 1 Chroniques 4:10 ; Esaie 54:2-

% Une dette: est une obligation financiére ou matérielle contractée envers une
personne ou une institution, qui doit étre remboursée. Dans le cadre de notre
enseignement, la dette peut devenir une pression qui absorbe les ressources
présentes et futures et limite la capacité de semer, d’investir, de batir et de

transmettre.



5. Objectif Du Théme

En ce 9¢ mois de I'année, mois qui nous rappelle symboliquement le temps
de la gestation, de I'enfantement et de la manifestation, nous voulons nous arréter
devant Dieu afin de comprendre profondément le concept biblique de la bénédiction
et la loi de la multiplication.

L'objectif du jelne de ce vendredi et de cette semaine de méditation est de
demander au Saint-Esprit de nous révéler la relation qui existe entre la bénédiction,
la fécondité, le fruit et la multiplication, afin que nous ne nous contentions plus de
simplement survivre, maintenir ce que nous avons ou avancer par de petites
additions, mais que nous entrions dans la dimension de fécondité, d’accroissement
et de multiplication voulue par Dieu.

Nous voulons également comprendre que la bénédiction de Dieu ne se limite
pas aux possessions matérielles. Elle touche notre vie spirituelle, notre famille, nos
enfants, nos dons, notre ministere, notre travail, nos ressources, nos projets et notre
influence. Conformément a Jean 15, nous demanderons au Seigneur de nous
rendre fructueuses et d’6ter de nos vies tout ce qui nous empéche de produire le
fruit qu’ll désire.

A la lumiére de Malachie 3:10-11, nous voulons aussi comprendre que
marcher dans la bénédiction et la multiplication implique d’apprendre a honorer Dieu
avec nos ressources, a développer un coeur généreux et libéré de I'emprise de
largent, a donner, partager, aider et soutenir 'ceuvre de Dieu dans la foi, 'amour,
I'honneur et 'obéissance. Nous ne donnons pas pour acheter un miracle ou négocier
une bénédiction avec Dieu; nous donnons parce que nous Lui faisons confiance et
reconnaissons qu’ll est la source de ce que nous possédons.

Nous prierons également pour recevoir la sagesse nécessaire afin de
recevoir, protéger, administrer, faire fructifier et manifester ce que Dieu a placé entre
nos mains; pour sortir du cycle de la dette et de I'emprunt; pour apprendre a entrer
et a demeurer dans I'abondance selon Dieu; et pour étre délivrées de toute mentalité
de simple survie.

En ce 9¢ mois, notre priere est que ce que Dieu a congu, déposeé, béni et fait
grandir en nous arrive a manifestation. Que ce qui était en gestation enfante; que ce

qui était seulement une semence produise du fruit; que la bénédiction produise la



fécondité, que la fécondité produise le fruit, que le fruit conduise a la multiplication,

et que la multiplication produise un impact qui dépasse notre propre génération.

6. Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum)
Qos-

N

Simple Survie:
Bénédiction:

Bénédiction:

L i i i o

Fécondité:

% Dette:
Qq,-) Que signifie réellement la bénédiction de Dieu pour toi? Quelle est ta capacité
a donner? Bonne/ moyenne ou a peu pres
Q;-) Dans quel domaine de ma vie ai-je besoin de passer de la simple survie a la
fécondité?
Q,4-) Quelle semence Dieu a-t-1l déja placée entre mes mains que je n’ai pas encore
reconnue ou utilisée?
Qs-) Est-ce que je séme fidélement ce que Dieu m’a confié, ou est-ce que j'attends
seulement la récolte?
Qu6-) Qu’est-ce qui empéche actuellement ma vie de porter davantage de fruit?
Q¢7-) Y’a-t-il un domaine dans lequel Dieu me demande d’obéir avant de voir la
multiplication?
Qgs-) Quelle limite ai-je besoin de présenter a Dieu en Lui demandant de m’élargir?
Qqo-) Si Dieu multiplie ce que je posséde, qui d’autre sera béni a travers moi?
Q,o-) Quelle décision concrete le Saint-Esprit te demande-t-1l de prendre aujourd’hui

pour entrer dans une vie plus fructueuse?

7. Activités Et Exercice Pratique A Faire
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité a partager avec les enfants)

% Pour les femmes « Qu’y a-t-il entre mes mains? »



Chaque femme prend quelques minutes dans le calme avec une feuille et
répond a cette question inspirée de 2 Rois 4:2 : « Qu’'as-tu a la maison ? » Elle écrit
ensuite trois choses que Dieu a déja placées entre ses mains et qui peuvent
représenter une semence : un don, une compeétence, une ressource, une idée, une
expérience, une opportunité ou une capacité a servir. Pour chacune, elle note : ce
que jai — ce que j'en fais actuellement — ce que je peux commencer a faire pour le
développer ou le semer — qui pourrait étre béni si Dieu le multiplie. Chaque femme
termine en présentant sa « semence » a Dieu dans la priére : « Seigneur, ouvre mes
yeux sur ce que Tu as déja placeé entre mes mains, donne-moi la sagesse de bien le

gérer, le courage de le semer et la grace de le voir porter du fruit pour Ta gloire. »

% Pour les enfants « Ma petite graine peut devenir grand ! »

Donnez a chaque enfant une petite graine, ou demandez-lui simplement d’en
dessiner une sur une feuille. Expliquez qu’une toute petite graine peut produire une
plante qui donnera a son tour beaucoup d’autres graines : Dieu peut aussi utiliser les
petites choses qu’ll a placées en nous. Chaque enfant écrit ou dessine dans sa
graine un talent ou une qualité que Dieu lui a donné(e) — par exemple : chanter,
dessiner, partager, aider, apprendre, prier, encourager ou étre gentil — puis dessine
autour de la graine une grande plante avec plusieurs fruits représentant les
personnes qu’il peut bénir grace a ce don. Terminez ensemble en déclarant : «
Seigneur, merci pour ce que Tu as placé en moi. Aide-moi a le développer, a le

partager et a porter beaucoup de bons fruits pour Toi ! » (Jean 15:8)



Nous nous retrouvons sur Startmeeting
Code: femme

Pour nos quatres séances de priéres: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)
NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h)



