
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 05 FÉVRIER 2026 

“RECEVOIR LA FOI:COMMENT EXPÉRIMENTER LA PRÉSENCE 

ACTIVE DE DIEU DANS MA VIE _(Le Cas De Bartimée, 

Fils De Timée)” 

 
 

 

 

Axe De Méditation 1: Comprendre la prière comme mon système de survie 

 

Axe De Méditation 2: Comprendre les stratégies de l’ennemi et supplier le 

Saint-Esprit d’augmenter ma foi afin que je devienne une femme qui prie 

efficacement et sans relâche 

 

Axe De Méditation 3: Comprendre les formes de la présence de Dieu et exercer 

la foi qui déclenche mon miracle 

 

Axe De Méditation 4: Seigneur, aide-moi à recevoir mon miracle en cette saison 



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Marc 10:46-53 (OST) 

"Ensuite ils arrivèrent à Jérico; et comme il en repartait avec ses disciples et une 

grande troupe, le fils de Timée, Bartimée, l'aveugle, était assis auprès du chemin, 

demandant l'aumône. 47. Et ayant entendu que c'était Jésus de Nazareth qui 

passait, il se mit à crier et à dire: Jésus, fils de David, aie pitié de moi! 48. Et 

plusieurs le reprenaient, pour le faire taire; mais il criait encore plus fort: Fils de 

David, aie pitié de moi! 49. Et Jésus s'étant arrêté, dit qu'on l'appelât. Ils appelèrent 

donc l'aveugle, et lui dirent: Prends courage, lève-toi, il t'appelle. 50. Et jetant son 

manteau, il se leva et vint vers Jésus. 51. Alors Jésus, prenant la parole, lui dit: Que 

veux-tu que je te fasse? Et l'aveugle lui répondit: Maître, que je recouvre la vue. 52. 

Et Jésus lui dit: Va, ta foi t'a guéri. 53. Et aussitôt il recouvra la vue, et il suivait Jésus 

dans le chemin." 

 

★​ Marc 4:35-41 (OST) 
"Ce jour-là, quand le soir fut venu, il leur dit: Passons de l'autre côté de l'eau. 36. Et 

après avoir renvoyé le peuple, ils emmenèrent Jésus dans la barque comme il y 

était; et il y avait aussi d'autres petites barques qui l'accompagnaient. 37. Alors 

s'éleva un grand coup de vent, et les vagues entraient dans la barque, en sorte 

qu'elle commençait à s'emplir. 38. Mais il était à la poupe, dormant sur un oreiller; et 

ils le réveillèrent et lui dirent: Maître, ne te soucies-tu point de ce que nous 

périssons? 39. Mais lui, étant réveillé, parla avec autorité aux vents, et il dit à la mer: 

Tais-toi, sois tranquille. Et le vent cessa, et il se fit un grand calme. 40. Puis il leur dit: 

Pourquoi avez-vous peur? Comment n'avez-vous point de foi? 41. Et ils furent saisis 

d'une fort grande crainte, et ils se disaient l'un à l'autre: Mais qui est celui-ci, que le 

vent même et la mer lui obéissent?" 

 

★​ Actes 12:1-11 (OST) 
"En ce même temps, le roi Hérode se mit à maltraiter quelques-uns de l'Église. 2. Il 

fit mourir par l'épée Jacques, frère de Jean; 3. Et voyant que cela était agréable aux 

Juifs, il fit aussi arrêter Pierre. 4. C'était pendant les jours des pains sans levain. 

L'ayant donc fait arrêter, il le fit mettre en prison, et le donna à garder à quatre 

escouades, de quatre soldats chacune, voulant l'exposer au supplice devant le 



peuple, après la Pâque. 5. Pierre était donc gardé dans la prison; mais l'Église faisait 

sans cesse des prières à Dieu pour lui. 6. Et la nuit d'avant le jour où Hérode devait 

l'envoyer au supplice, Pierre dormait entre deux soldats, lié de deux chaînes; et des 

gardes devant la porte, gardaient la prison. 7. Et voici, un ange du Seigneur survint, 

une lumière resplendit dans la prison, et l'ange, poussant Pierre par le côté, l'éveilla, 

en disant: Lève-toi promptement. Et les chaînes tombèrent de ses mains. 8. Et 

l'ange lui dit: Ceins-toi, et chausse tes sandales; et il le fit. Puis l'ange lui dit: 

Enveloppe-toi de ton manteau et suis-moi. 9. Et Pierre, étant sorti, le suivait, sans 

savoir que ce que l'ange faisait se fît réellement, mais il croyait qu'il avait une vision. 

10. Et quand ils eurent passé la première et la seconde garde, ils vinrent à la porte 

de fer, qui conduit dans la ville, et elle s'ouvrit à eux d'elle-même. Et étant sortis, ils 

parcoururent une rue; et aussitôt l'ange se retira d'avec lui. 11. Et Pierre, étant 

revenu à lui, dit: Maintenant je sais certainement que le Seigneur a envoyé son 

ange, et qu'il m'a délivré de la main d'Hérode, et de tout ce que le peuple juif 

attendait." 

 

 

2.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 

Q01-)  
★​ Présence de Dieu:_______ 

★​ Présence active de Dieu (Panim):____ 

★​ Foi:___________ 

★​ Miracle:___________ 

★​ Système de survie spirituelle:_____ 

★​ Prière:___________ 

Q02-) Dans quels domaines reconnais-tu que Dieu est présent, mais que Sa 

présence semble encore passive ?  

Q03-) Quelles situations dans ta vie ressemblent aujourd’hui à une « tempête dans la 

barque » où Jésus est là, mais où tu continues à lutter seule ?  

Q04-) As-tu développé, dans ta vie, des stratégies pour survivre sans prier ? Si oui, 

lesquelles ? Est-ce que cela marche ? Explique si possible. 



Q05-) À quel moment as-tu cessé de prier avec persévérance, et qu’est-ce qui t’a 

découragé ?  

Q06-) Quelles sont les voix, dans ta vie, internes ou externes, qui essaient de te faire 

taire lorsque tu veux prier sérieusement, comme la foule avec Bartimée ?  

Q07-) As-tu accepté le silence spirituel dans ta vie par peur, par honte ou par fatigue 

?  

Q08-) Dans quelle situation précise Dieu attend-Il que tu L’actives par la prière et la 

foi, plutôt que d’attendre passivement ? 

Q09-) Dis-tu parfois, dans ta vie, « Dieu voit, Il agira », au lieu de crier et d’agir par la 

foi ? 

Q10-) Quelle différence fais-tu aujourd’hui entre croire en Dieu et coopérer 

activement avec Lui dans ta vie ? 

Q11-) Dans quels domaines de ta vie as-tu besoin de passer de la présence passive 

à la présence active de Dieu ? 

Q12-) Comment comprends-tu la prière dans ta vie: comme un secours occasionnel 

ou comme ton système de survie spirituelle ? 

Q13-) Quelle action concrète de foi Dieu te demande-t-Il de poser dans cette saison 

de ta vie ?  

Q14-) Es-tu prête, dans ta vie, à être précise dans tes prières, comme Bartimée, 

plutôt que d'être vague ou résignée ? 

Q15-) As-tu remarqué, dans ta vie, que l’opposition s’intensifie souvent lorsque tu 

t’approches de ton miracle ? 

 

 

3.​ Introduction Du Thème  
★​ Définition:  

●​ Présence de Dieu: est la réalité spirituelle selon laquelle Dieu est avec 

nous. Elle peut être vécue de manière passive ou active, selon notre 

posture spirituelle. 

●​ Présence passive de Dieu: signifie que Dieu est là, Il accompagne et Il 

observe, mais Il n’intervient pas encore de manière visible. Elle rassure, 

mais ne transforme pas automatiquement les situations. Il est Omniscient. 



●​ Présence active de Dieu (Panim): est la manifestation visible et puissante 

de Dieu lorsqu’Il agit, intervient et transforme une situation. Elle est souvent 

déclenchée par la foi exprimée, la prière persistante et l’obéissance. 

●​ Foi: La foi n’est pas seulement croire que Dieu peut agir, mais agir 

soi-même en réponse à ce que Dieu a dit. La foi biblique est vivante, 

audible et active. Hébreux 11:1 définit 

●​ Système de survie spirituelle: Un système de survie spirituelle est un 

ensemble de pratiques spirituelles (prière, foi, obéissance) qui permettent 

de tenir ferme dans un monde hostile à la foi 

●​ Stratégies de l’ennemi: Les stratégies de l’ennemi sont les moyens 

utilisés pour affaiblir la foi : le silence, la peur, le découragement, la 

distraction, la résignation et la passivité. 

 

★​ Introduction du thème 
​ La Bible révèle une vérité frappante dans Apocalypse 12:12. Lorsque Satan 

est précipité sur la terre, le ciel se réjouit. Cependant, le même verset déclare aussi : 

« Malheur aux habitants de la terre ». Cela met en lumière un paradoxe spirituel 

profond: le ciel célèbre une victoire décisive, tandis que la terre entre dans une 

saison de troubles accrus. Pourquoi cela ? Parce que Satan, sachant que son temps 

est court, déverse sa colère sur la terre. Le salut garantit la victoire éternelle, mais il 

ne garantit pas une vie facile dans le temps présent. Être sauvé ne signifie pas être 

exempt de combats, mais être équipé pour les affronter. Satan a été précipité sur la 

terre, et la Bible utilise le mot « malheur » pour nous avertir que les choses n’iront 

pas aussi bien que nous pourrions le penser. Cette déclaration n’est pas destinée à 

nous effrayer, mais à nous réveiller spirituellement. Face à cette réalité, que 

devons-nous faire? Nous relâcher? Certainement pas. La Bible ne nous appelle 

jamais à la passivité. Au contraire, elle nous exhorte à prier sans se relâcher 

(Thessaloniciens 5:17). La prière devient alors notre réponse, notre posture et notre 

système de survie spirituelle dans un monde où les jours sont mauvais. 

Se relâcher, c’est s’exposer. Prier sans relâche, c’est demeurer vigilant, aligné 

avec Dieu et prêt à affronter les combats spirituels avec foi et persévérance. 

La Bible décrit Satan comme le prince de ce monde et le dieu de ce siècle. 

Cela ne signifie pas qu’il possède la terre, mais qu’il exerce une influence réelle sur 

les systèmes qui régissent la vie humaine: les mentalités, les pressions, les 



distractions et les structures de domination. Son objectif est clair: façonner un 

environnement hostile à la foi et à la destinée des enfants de Dieu. 

Beaucoup d’entre nous vivons comme si la vie était neutre, comme si le 

temps était neutre, comme si le monde allait naturellement coopérer avec notre 

destinée. Or, cette manière de penser est dangereuse. La Bible ne dit jamais : « 

Détendons-nous, tout ira bien ». Elle dit plutôt : « Rachetons le temps, car les jours 

sont mauvais » (Ephésiens 5:12). 

Cela signifie une chose essentielle: si nous ne faisons rien, les mauvais jours 

feront quelque chose contre nous. 

Par défaut, chaque être humain vivant sur la terre évolue avec un 

désavantage spirituel. Être sauvés ne signifie pas que la vie devient 

automatiquement favorable. Le monde dans lequel nous vivons n’est pas neutre. 

C’est pourquoi Dieu n’attend pas de nous que nous vivions passivement. Il nous 

appelle à introduire volontairement des systèmes d'avantages spirituels dans notre 

vie. 

Le premier système d’avantage que nous pouvons identifier est l’acceptation 

de Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur personnel. Le salut nous donne un 

avantage fondamental: la victoire en Christ. La Bible déclare que nous sommes plus 

que vainqueurs par Celui qui nous a aimés. Cette victoire n’est pas le fruit de nos 

efforts, mais le résultat de l’œuvre accomplie de Jésus-Christ. Par le salut, nous 

passons ensemble d’une position de désavantage à une position d’autorité et de 

triomphe spirituel, à condition que Christ soit réellement placé à la première place 

dans notre vie. 

Le deuxième système d’avantage que nous pouvons espérer en Jésus-Christ 

est la restauration, qui constitue un système d’avantage divin. Dans Joël 2:25, Dieu 

déclare : « Je vous restituerai les années que la sauterelle a dévorées ». La 

restauration ne concerne pas seulement ce que nous avons perdu matériellement, 

mais aussi les années perdues dans le mensonge, le péché, l’égarement et les 

systèmes du monde. Ce sont le temps, les saisons, les opportunités et les cycles 

que Dieu promet de restaurer. La restauration divine ne se limite pas à réparer le 

passé; elle réajuste le présent et nous redonne une perspective d’avenir. 

Le troisième système d’avantage est une vie de prière constante et 

intentionnelle. À l’image de Bartimée, qui n’est pas resté passif lorsqu’il a appris que 

Jésus — la Parole faite chair — passait sur son chemin, nous sommes appelés à 



exercer une foi active. Bartimée a crié, il a exprimé sa foi, et il a vu son miracle se 

manifester. Si nous voulons, nous aussi, expérimenter nos miracles, il est temps 

pour nous de déclarer la Parole que nous lisons et de travailler notre foi. 

Bartimée n’a pas dit : « Dieu voit mon cas, s’Il veut m’aider, Il m’aidera ». 

Jésus lui a posé une question précise, et il a répondu avec précision. Sommes-nous 

précises dans nos prières a Dieu? Cela nous enseigne que la foi qui active la 

présence de Dieu est une foi précise, engagée et audible (Prier en parlant et non en 

pensée). C’est sa foi qui l’a sauvé, et c’est cette même foi active que Dieu attend de 

nous aujourd’hui pour voir sa manifestation.  

LA PRIÈRE N’EST PAS OPTIONNELLE, ELLE EST VITALE 
La prière n’est pas une activité religieuse parmi d’autres. Elle est un système 

de survie spirituelle. Jésus Lui-même l’a affirmé clairement : « Il faut toujours prier et 

ne pas se relâcher » (Luc 18:1) 

Cela signifie que le croyant a été conçu pour survivre par la prière. Après la chute 

(après le jardin d’Éden), l’humanité ne peut plus fonctionner spirituellement sans 

prière. 

●​ La prière n’est pas liée à l’émotion, aux circonstances ou au confort. 

●​ Elle est liée à la structure même de la vie spirituelle. 

Un autre aspect important est La présence de Dieu qui est une réalité 

constante dans la vie du croyant, mais elle ne s’exprime pas toujours de la même 

manière. La Bible nous révèle qu’il existe une présence passive (Dieu qui est 

omniscient et partout en même temps comme on l'a déjà appris  et une présence 

active de Dieu qui est la manifestation de la puissance de Dieu. La présence passive 

signifie que Dieu est là, Il accompagne, Il observe, Il rassure, mais Il n’intervient pas 

encore de façon visible. Un exemple direct est Jésus qui était présent dans la 

barque avec Ses disciples pendant la tempête, pourtant ils étaient sur le point de 

périr tant qu’Il dormait (Marc 4:37). Si ceux-ci n’étaient pas venus le réveiller ou 

n’avaient pas crié à l’aide, qu’est-ce qui se serait passé? C’est une chose d’avoir un 

problème, et c’en est une autre de penser que ne pas prier va arranger les choses. 

En réalité, c’est exactement ce que Satan veut nous faire avaler. Mais la Bible nous 

dit qu’il est le père du mensonge.  

De même, Jésus passait par Jéricho pendant que Bartimée était aveugle et 

mendiant, sans que rien ne change dans sa condition. Dans ces deux situations, 

Dieu était présent, mais Sa présence n’était pas encore activée. La présence active, 



en revanche, se manifeste lorsque  notre foi s’exprime, lorsque la prière est engagée 

et lorsque nous coopérons dans la présence de Dieu. On peut voir Dieu agir dans 

notre situation, en fait nous l'invitons à gérer le problème. Lorsque les disciples ont 

crié à Jésus, Il s’est levé et a parlé à la tempête; lorsque Bartimée a crié « Jésus, 

Fils de David », Jésus s’est arrêté et l’a guéri. Cette introduction nous invite à 

comprendre que ce n’est pas l’absence de Dieu qui bloque le miracle, mais 

l’absence d’activation de Sa présence par la foi et la prière. Quel est ce problème, 

qu'au lieu de prier dessus, tu le contemple et murmure dessus ? 

Nous avons été conçus pour toujours prier, car la prière n’est pas un acte 

occasionnel mais un mode de vie. Nous prions quand tout va bien et quand tout va 

mal, quand nous sommes libres ou en prison, dans la promotion comme dans le 

rejet, lorsque nous comprenons ce que Dieu fait et même lorsque nous ne 

comprenons rien. L’opposé de la prière n’est pas le silence, mais le 

relâchement:perdre l’élan spirituel, l’énergie intérieure, la passion et le feu. 

Lorsqu’on cesse de prier, on ne reste jamais neutre, on s’affaiblit. La prière entretient 

la vitalité spirituelle, la sensibilité à Dieu et la résistance intérieure; quand elle 

diminue, le feu diminue aussi. Beaucoup de croyants ne sont pas attaqués parce 

qu’ils sont faibles, ils sont faibles parce qu’ils ne prient plus. Sans prière, même 

lorsque Dieu veut agir et que les anges sont prêts, le ciel peut rester en attente. 

La prière est le déclencheur qui transforme la présence de Dieu de passive à 

active. Comme avec Paul et Silas en prison, Dieu était déjà là, mais c’est la prière et 

l’adoration qui ont provoqué le tremblement et la délivrance. La prière donne à Dieu 

la permission d’intervenir(Psaume 115:16), car Il n’impose pas Son action sans notre 

appel; dans la tempête, Jésus n’est intervenu qu’après le cri des disciples. Sans 

prière, une famille devient vulnérable, un couple devient une cible et une maison 

s’ouvre à l’ennemi, car la prière est aussi une couverture et une protection. De la 

même manière, les prophéties ne s’accomplissent pas automatiquement: elles 

doivent être enfantées par la prière. Sans appel, sans cri et sans prière, les 

promesses restent en attente et l’intervention divine ne se manifeste pas. 

 

 

4.​ Objectif Du Thème  



Bartimée était aveugle et pauvre, deux réalités que personne ne souhaite 

vivre. Il n’avait ni vision pour avancer dans la vie, ni ressources pour s’en sortir, et 

personne n’était là pour l’aider. Cette situation ressemble à celle de beaucoup 

d’entre nous aujourd’hui. Il y a des saisons où nous perdons la vision de notre 

avenir, où nous ne savons plus comment avancer, et où nous manquons de moyens, 

de soutien et d’espoir. Comme Bartimée, nous pouvons nous retrouver assis au bord 

du chemin, spectateurs de la vie des autres, pendant que notre propre destinée 

semble bloquée. 

Pourtant, lorsque Bartimée a entendu que Jésus passait, il a compris que 

c’était son moment. Il a crié vers Jésus, non pas parce qu’il avait des garanties, mais 

parce qu’il n’avait plus rien à perdre. Et immédiatement, la foule a essayé de le faire 

taire. Cela nous enseigne une vérité profonde: lorsque tu t’approches de ton miracle 

et que tu commences à prier sérieusement, quelque chose ou quelqu’un cherchera 

toujours à te faire taire. Le silence imposé, la honte, la peur, le découragement ou 

même les voix humaines sont souvent les stratégies utilisées pour étouffer le cri de 

la foi. 

Cet enseignement vise à amener chaque femme à une compréhension 

spirituelle profonde et transformatrice. À la fin de cet enseignement, chaque femme 

devra être capable de faire la différence entre la présence passive et la présence 

active de Dieu, afin de ne plus marcher avec un Dieu présent mais inactif dans sa 

vie. Elle devra aussi reconnaître la prière comme un véritable système de survie 

spirituelle, et non comme une activité occasionnelle réservée aux moments de crise. 

De plus, chaque femme apprendra à identifier clairement les stratégies de 

l’ennemi contre la foi et la prière, afin de ne plus tomber dans les pièges du silence, 

de la passivité et de la résignation. Ce jeûne l’amènera à exercer une foi active, une 

foi qui parle, qui agit et qui déclenche l’intervention divine, tout comme le cri de 

Bartimée a arrêté Jésus. Enfin, chaque participante sera équipée pour recevoir son 

miracle en coopérant avec Dieu, en comprenant que recevoir ne signifie pas 

attendre passivement, mais répondre avec obéissance et persévérance à ce que 

Dieu est en train de faire dans cette saison. 

 

 

5.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 



(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les enfants)  

★​  Pour les femmes 

●​ Activité 1: Le cri de Bartimée 
➢​ Chaque femme écrit une situation bloquée. Puis formule une prière 

courte, claire et persistante 

➢​ Temps de prière à voix haute (activation de la foi- pratiquer 5 minutes 

sans s'arrêter comme nous avons commencer au début de ce mois) 

●​ Activité 2: De la passivité à l’action 
➢​ Identifier une action concrète de foi à poser cette semaine 

➢​ Partage avec tes enfants ou avec une personne si possible. Fais un 

engagement par écrit. 

 

★​ Pour les enfants  
●​ Activité 1: Crier vers Jésus 
➢​ Jeu de rôle : Jésus passe, Bartimée crie 

➢​ Enseigner aux enfants que parler à Jésus change les choses 

●​ Activité 2: Le feu de la prière 

➢​ Dessiner une flamme, À l’intérieur, écrire : « Je prie quand… » (à 

compléter selon ce que nous avons appris). 

➢​ Expliquer que la prière garde le cœur allumé 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


