THEME DE LA SEMAINE DU 02 SEPTEMBRE 2025

“‘SAVOIR DISCERNER LES TEMPS ET LES SAISONS DANS
NOTRE VIE: RECEVOIR LA FORCE ET LA PATIENCE POUR ~__
TRAVERSER NOS SAISONS”

Sous-Théme 1: Saint-Esprit, donne-nous le discernement pour agir dans le temps

et la capacité d’étre sensibles a toi

Sous-Théme 2: Seigneur, permets-nous de comprendre dans quel temps nous
nous trouvons en ce mois de septembre et ce que nous avons a faire dans les

prochains mois
Sous-Théme 3: Seigneur, donne-nous un signe et la capacité de comprendre les
saisons de nos vies ainsi que tout ce qui se passe autour de nous dans

I'accomplissement de notre destinée

Sous-Théme 4: Comprendre les temps de rafraichissement de la part du Seigneur




1. Passages Bibliques a Lire

* Galates 4:4-5 (OST)
"Mais, lorsque les temps ont été accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né d'une femme,
né sous la loi, 5. Afin qu'il rachetat ceux qui étaient sous la loi, afin que nous

regussions l'adoption.”

% Esther 4:12-17 (OST)
"On rapporta donc les paroles d'Esther a Mardochée. 13. Et Mardochée dit qu'on fit
a Esther cette réponse: Ne pense pas que tu échapperas seule d'entre tous les Juifs
parce que tu es dans la maison du roi. 14. Car, si tu te tais en ce temps-ci, les Juifs
respireront et seront délivrés par quelque autre moyen; mais toi et la maison de ton
pere, vous peérirez. Et qui sait si tu n'es point parvenue a la royauté pour un temps
comme celui-ci? 15. Alors Esther dit qu'on fit cette réponse a Mardochée: 16. Va,
assemble tous les Juifs qui se trouvent a Suse, et je(inez pour moi; ne mangez ni ne
buvez de trois jours, tant la nuit que le jour; et pour moi et mes servantes, nous
Jjelnerons de méme; puis je m'en irai ainsi vers le roi, bien que ce soit contre la loi; et
s'il arrive que je périsse, je périrail 17. Mardochée s'en alla donc, et fit tout ce

qu'Esther lui avait commandé.”

% Ecclésiaste 3:1, 3-12 (OST)
"A toute chose sa saison, et a toute affaire sous les cieux, son temps. 3. Un temps
pour tuer, et un temps pour guérir; un temps pour démolir, et un temps pour bétir; 4.
Un temps pour pleurer, et un temps pour rire; un temps pour se lamenter, et un
temps pour sauter de joie. 5. Un temps pour jeter des pierres, et un temps pour les
ramasser; un temps pour embrasser, et un temps pour s'éloigner des
embrassements; 6. Un temps pour chercher, et un temps pour laisser perdre; un
temps pour conserver, et un temps pour jeter; 7. Un temps pour déchirer, et un
temps pour coudre; un temps pour se taire, et un temps pour parler; 8. Un temps
pour aimer, et un temps pour hair; un temps pour la guerre, et un temps pour la paix.
9. Quel avantage celui qui travaille a-t-il de sa peine? 10. J'ai vu l'occupation que
Dieu a donnée aux hommes pour s'y exercer. 11. Il a fait toute chose belle en son
temps; méme il a mis I'éternité dans leur cceur, sans que I'homme puisse toutefois
comprendre, depuis le commencement jusques a la fin, I'ccuvre que Dieu fait. 12.
J'ai reconnu qu'il n'y a rien de bon pour les hommes, que de se réjouir et de bien

faire pendant leur vie."



% 1 Corinthiens 2:11-12 (OST)
"Car qui est-ce qui connait ce qui est en I'hnomme, si ce n'est I'esprit de 'homme qui
est en lui? De méme aussi, personne ne connait ce qui est en Dieu, si ce n'est
I'Esprit de Dieu. 12. Pour nous, nous n'avons pas regu l'esprit du monde, mais
I'Esprit qui vient de Dieu, pour connaitre les choses qui nous ont été données de

Dieu;"

% Marc 11:26-33 (OST)
"Que si vous ne pardonnez pas, votre Pére qui est dans les cieux ne vous
pardonnera pas non plus vos offenses. 27. Puis ils revinrent a Jérusalem,; et comme
il allait par le temple, les principaux sacrificateurs, les scribes et les anciens
S'approchérent de lui, 28. Et ils lui dirent: Par quelle autorité fais-tu ces choses, et
qui t'a donné lautorité de les faire? 29. Jésus, répondant, leur dit: Je vous
demanderai aussi une chose, répondez-moi, et je vous dirai par quelle autorité je
fais ces choses. 30. Le baptéme de Jean venait-il du ciel, ou des hommes?
Répondez-moi. 31. Or, ils raisonnaient en eux-mémes, disant: Si nous disons: Du
ciel; il dira: Pourquoi donc n'y avez-vous pas cru 32. Et si nous disons: Des hommes;
nous craignons le peuple; car tous croyaient que Jean était un vrai prophéte. 33.
Alors ils répondirent a Jésus: Nous n'en savons rien. Et Jésus leur répondit: Et moi,

Je ne vous dirai pas non plus par quelle autorité je fais ces choses."

2. Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum)
Qy,-) Définis les termes suivants:
% Saison
* Temps
% Désert
% Discernement
Qy2-) Quelle saison spirituelle vis-tu actuellement dans ta vie?
Qq3-) Comment réagis-tu dans les moments de désert ou d’épreuve?
Qy,-) Quelles sont les promesses de Dieu que tu attends avec foi?
Qgs-) De quelle maniére le Saint-Esprit t'a déja révélé un plan de Dieu pour ta vie?

Q6-) Quels signes peux-tu reconnaitre comme marqueurs de la saison ou tu es?



Qo) Pourquoi Dieu permet-il le désert?

Qs-) Comment étre sensible a I'Esprit?

Qqe-) Penses-tu que nos saisons peuvent étre un témoignage pour les autres?

Q,0-) Pourquoi et comment pouvons-nous développer la patience dans l'attente de
'accomplissement des promesses de Dieu dans nos vies?

Q,,-) Dans quels domaines de ma vie ai-je besoin d’un discernement particulier
aujourd’hui?

Q,,-) Quels signes ai-je peut-étre négligés, que le Saint-Esprit m’avait déja montrés
pour me guider?

Q,;-) Quelles sont les caractéristiques de la saison que je vis actuellement? (Désert,
attente, abondance, épreuve, renouveau...)

Q,4-) Est-ce que je prends le temps de demander a Dieu ce qu’ll attend de moi dans
cette période?

Q;s-) Comment puis-je me préparer spirituellement et pratiquement pour les
prochains mois?

Q,¢-) Quels sont les signes concrets que Dieu utilise pour attirer mon attention?

Q,;-) Est-ce que je prends le temps d’écouter Dieu dans le silence, loin du bruit et
des distractions?

Q,s-) Comment puis-je utiliser mes expériences passées comme reperes pour
discerner la saison présente?

Q.-) Quels sont les moments de ma vie ou jai déja expérimenté un
rafraichissement spirituel de la part du Seigneur?

Q,-) Qu’est-ce qui peut m’empécher de recevoir ce rafraichissement aujourd’hui?
(Doute, découragement, distractions...). Comment puis-je m’ouvrir davantage a la

présence de Dieu pour qu’ll renouvelle mes forces et mon esprit?

3. Introduction Du Théme
Notre défi, en tant que femmes de Dieu, est de reconnaitre la saison
dans laquelle nous nous trouvons afin d’y répondre avec le bon comportement
spirituel. Car aucune saison n’est inutile: Dieu utilise chacune d’elles pour
nous préparer a notre destinée. Dieu a établi des temps et des saisons dans
la vie de chacun de Ses enfants. Ces saisons ne sont jamais stériles, méme
celles qui nous paraissent difficiles. Comme l'enseigne I'Ecclésiaste 3, il y a

un temps pour toute chose sous le ciel. Notre role, en tant que femmes de



Dieu, est de savoir discerner ou nous en sommes afin de marcher selon Sa

volonté et d’accomplir notre destinée. Les saisons de la vie sont des

opportunités pour grandir spirituellement, étre fortifices et devenir des

témoignages vivants de la grace de Dieu. Dieu veut que nous soyons des

femmes sages qui savent reconnaitre et traverser chaque saison avec foi.
* Définition:

Saison: période déterminée par Dieu dans la vie de 'homme pour un but
précis

Temps de Dieu: moment fixé par Dieu ou Il accomplit Ses promesses.
Désert: période de solitude, d’épreuve ou d’attente, utilisée par Dieu pour
nous parler et nous former.
Discernement: capacité donnée par le Saint-Esprit de comprendre la
volonté de Dieu et d’identifier les signes de Sa main dans notre vie.
Le Désert: une Saison de Formation

o Esaie 48:21 — Dieu abreuve Son peuple méme dans le désert.

o Luc 1:80 — Jean-Baptiste a grandi dans le désert jusqu’au jour fixé.
Pourquoi Dieu permet-il le désert?

o Eloigner les distractions — Pour nous parler dans le silence.

o Nous former intérieurement — Caractére, patience, foi.

o Nous préparer pour une mission — Comme Moise, préparé 40 ans
dans le désert avant de libérer Israél.

o Exemple du désert de Joseph: Joseph a connu la trahison, la prison et
I'oubli, mais chaque étape était une préparation pour devenir Premier
ministre d’Egypte.

o Les Promesses de Dieu s’Accomplissent en Leur Temps Exemples
Bibliques de I'Attente du Temps Abraham: a attendu 25 ans pour voir la
promesse d’lsaac (Genése 21:2).

o Joseph: a attendu des années avant que ses réves s’accomplissent
(Genése 41).

o Anne: a attendu longtemps avant d’avoir Samuel, mais Dieu a exaucé
sa priére au temps fixé (1 Samuel 1:20).

o Siméon et Anne la prophétesse: ont attendu toute leur vie pour voir le
Messie, et Dieu les a honorés au moment de I'accomplissement (Luc
2:25-38).



o LImportance d’Attendre le Temps de Dieu Habacuc 2:3 (LSG) : « Car
c’est une prophétie dont le temps est déja fixé ; elle marche vers son
terme, et elle ne mentira pas ; si elle tarde, attends-la, car elle

s’accomplira, elle s’accomplira certainement. »

% Personnages Bibliques Inspirants

Joseph: de I'esclavage a la royauté, il a discerné les saisons et attendu le
temps de Dieu.

Esther: elle a compris que son temps était venu pour sauver son peuple («
c’est pour un temps comme celui-ci... » — Est. 4:14).

David: de berger a roi, il a traversé des déserts spirituels mais a appris a
attendre le temps fixé de Dieu.

Jean-Baptiste: il est resté au désert jusqu’au temps déterminé de Dieu

pour se présenter a Israél (Luc 1:80).

% Pourquoi attendre le temps de Dieu?

Parce que Dieu est Souverain — Il connait le meilleur moment (Esaie
55:8-9).

Parce que la précipitation produit des erreurs (Abraham et Agar —
naissance d’lsmaél).

Parce que l'attente nous transforme — Elle développe la patience, la foi et
'espérance (Romains 5:3-5).

Parce que ce que Dieu a promis arrive toujours — mais selon Son

calendrier, pas le nétre.

% Applications-Que devons-nous faire

Ne pas perdre courage si tu attends encore une promesse.

Utilise I'attente pour servir Dieu et fortifier ta foi.

La vie chrétienne n’est pas un long fleuve tranquille. Elle est faite de saisons: des
moments de joie, d’épreuves, de silence, de promesses accomplies et de nouvelles
attentes. Mais une vérité demeure: Dieu fait toute chose belle en Son temps (Eccl.
3:11). Dans le désert — recherche Sa voix. Dans I'attente — développe la patience.

Dans la bénédiction — rends gloire a Dieu.

Ne laisse pas ta vie étre définie par le temps humain. Fais confiance au

Dieu qui transforme I'hiver en printemps et qui fait jaillir 'eau du rocher.



% Questions de Réflexion et de Méditation
e Comment puis-je devenir plus sensible a la voix du Saint-Esprit au
quotidien ?
e Est-ce que je prends le temps de demander a Dieu ce qu’ll attend de moi
dans cette période ?
e Quels sont les signes concrets que Dieu utilise pour attirer mon attention ?
e Comment puis-je m’ouvrir davantage a la présence de Dieu pour qu’ll

renouvelle mes forces et mon esprit ?

4. Activités Et Exercice Pratique A Faire
Pendant la semaine, chaque femme est encouragée a choisir une ou plusieurs
activités suivantes pour renforcer sa marche avec Dieu.
% Affirmations a pratiquer: Tu peux écrire ou faire recopier par tes enfants des
% Temps d’intercession: Prends un moment pour prier pour I'Eglise et la
jeuness
% Bilan personnel:

% Lettre a Coré: Rédige une lettre personnelle adressée a Coré,

5. Objectif Du Théme

L'objectif de ce théme est de supplier le Saint-Esprit de nous faire
comprendre spécifiguement dans quelle saison de notre vie nous sommes entrés en
ce nouveau mois. Il s’agit aussi de discerner les saisons que nous traversons et
celles auxquelles nous ferons face a partir d’aujourd’hui, tout en désirant rester dans
le temps de Dieu.

La Parole nous révele que, lorsque les temps furent accomplis, nous avons
recu la visitation de Jésus sur la terre (Galates 4:4). De méme, d’autres événements
bibliques, comme celui d’Esther au chapitre 4, nous poussent a comprendre
'importance d’étre dans le temps fixé par Dieu et de savoir ce qu’il faut faire dans le
temps, et non en dehors du temps. Ainsi, & la lumiére des Ecritures, nous allons
supplier le Saint-Esprit de nous apprendre a discerner les temps et les saisons, afin

de marcher dans I'accomplissement de notre destinée.



6. Activités et exercices pratiques a faire
(Les monitrices du Samedi doivent choisir une activité a partager avec les enfants)
% Pour les femmes
Chaque femme décrit une saison de sa vie (désert, printemps, récolte, etc.) et
comment Dieu s’y est manifesté. Exercice pratique : écrire une priére personnelle en
demandant a Dieu le discernement de la saison actuelle. Chant : un cantique sur la
fidélité de Dieu a travers les temps (par ex. Tu es fidéle).
% Pour les enfants
e Jeu des saisons : associer chaque saison (printemps, été, automne,
hiver) a une legon biblique (printemps = renouveau, été = abondance,
automne = récolte, hiver = attente/foi).
e Coloriage biblique : dessiner un arbre en quatre saisons et écrire un
verset au centre (Eccl. 3:1).
e Petite histoire biblique raconté par chaque femme a son enfant : raconter
comment Joseph a traversé différentes saisons avant d’atteindre sa
destinée (Genése 37-50).



Nous nous retrouvons sur Startmeeting
Code: femme

Pour nos quatres séances de priéres: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)
NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h)



