THEME DE LA SEMAINE DU 02 MARS 2026

‘RECEVOIR LA SAGESSE POUR COMPRENDRE LES TEMPS
ET RECONNAITRE LES SIGNES DES DERNIERS JOURS” ~
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Axe De Méditation 1: Saint-Esprit, apprends-nous a discerner les signes des

temps. Seigneur, donne-moi l'intelligence des temps et des saisons spirituelles.

Axe De Méditation 2: Saint-Esprit, réveille mon esprit et donne-moi la grace d’étre
vigilante: Seigneur, ouvre mes yeux pour comprendre ce qui se passe dans le

monde et discerner les enjeux spirituels derriere les événements.

Axe De Méditation 3: Seigneur, apprends-moi a prier avec discernement et
efficacité: Saint-Esprit, dirige mes prieres afin que je me tienne comme une

sentinelle pour mon église, ma famille, et ma génération.

Axe De Méditation 4: Pere, réveille mon esprit afin que je ne sois pas endormie
spirituellement: garde-moi vigilante et sensible a Ta voix, afin que je m’intéresse a ce
qui se passe autour de moi et que je me léve dans la priére pour ma maison et pour

les nations.



1. Passages Bibliques a Lire

% Matthieu 24:4-14 (OST)
"Et Jésus, répondant, leur dit: Prenez garde que personne ne vous séduise. 5. Car
plusieurs viendront en mon nom, disant: Je suis le Christ, et ils séduiront beaucoup
de gens. 6. Vous entendrez parler de guerres et de bruits de guerres; prenez garde
de ne pas vous troubler, car il faut que toutes ces choses arrivent; mais ce ne sera
pas encore la fin. 7. Car une nation s'élévera contre une autre nation, et un royaume
contre un autre royaume; et il y aura des famines, des pestes et des tremblements
de terre en divers lieux. 8. Mais tout cela ne sera qu'un commencement de douleurs.
9. Alors ils vous livreront pour étre tourmentés, et ils vous feront mourir; et vous
serez hais de toutes les nations a cause de mon nom. 10. Alors aussi plusieurs se
scandaliseront et se trahiront les uns les autres, et se hairont les uns les autres. 11.
Et plusieurs faux prophétes s'éleveront, et séduiront beaucoup de gens. 12. Et parce
que l'iniquité sera multipliée, la charité de plusieurs se refroidira. 13. Mais celui qui
aura persévéré jusqu'a la fin sera sauvé. 14. Et cet évangile du Royaume sera
préché par toute la terre, pour servir de témoignage a toutes les nations; et alors la

fin arrivera.”

% Esther 1:1-15 (OST)
"Au temps d'Assuérus, de cet Assuérus qui régnait depuis I'Inde jusqu'a I'Ethiopie
sur cent vingt-sept provinces, 2. Il arriva, en ce temps-la, que le roi Assuérus étant
assis sur le tréne de son royaume, a Suse, la capitale, 3. La troisieme année de son
regne, il fit un festin a tous ses princes et a ses serviteurs; I'armée de Perse et de
Medie, les grands seigneurs, et les gouverneurs des provinces, étaient devant
lui;...... 12. Mais la reine Vasthi refusa de venir au commandement que le roi lui fit
faire par les eunuques; et le roi se mit en fort grande colére, et son courroux s'alluma
au-dedans de lui. 13. Alors le roi parla aux sages, qui avaient la connaissance des
temps. Car ainsi se traitaient les affaires du roi, devant tous ceux qui connaissaient
la loi et le droit. 14. Et les plus proches de lui étaient alors Carshéna, Shéthar,
Admatha, Tharsis, Méres, Marséna, Mémucan, sept seigneurs de Perse et de
Meédie, qui voyaient la face du roi, et qui occupaient la premiére place dans le
royaume. 15. Que doit-on faire, dit-il, selon les lois, a la reine Vasthi, pour n‘avoir

point exécuté I'ordre que le roi Assuérus lui a fait donner par les eunuques?”



% 2 Timothée 3:1-5 (OST)
"Or, sache que dans les derniers jours il y aura des temps difficiles. 2. Car les
hommes seront épris d'eux-mémes, aimant l'argent, vains, orgueilleux, médisants,
rebelles a péres et a méeres, ingrats, impies, 3. Sans affection naturelle, implacables,
calomniateurs, intempérants, cruels, ennemis des gens de bien, 4. Traitres,
emportés, enflés d'orgueil, aimant la volupté plutdt que Dieu, 5. Ayant I'apparence de

la piété, mais en ayant renié la force. Eloigne-toi aussi de ces gens-1a."

% 1 Timothée 2:1-4 (OST)
"Je recommande donc, avant toutes choses, qu'on fasse des requétes, des priéres,
des supplications et des actions de graces pour tous les hommes; 2. Pour les rois, et
pour tous ceux qui sont constitués en dignité, afin que nous puissions mener une vie
paisible et tranquille, en toute piété et honnéteté. 3. Car cela est bon et agréable aux
yeux de Dieu notre Sauveur, 4. Qui veut que tous les hommes soient sauvés, et

qu'ils parviennent a la connaissance de la vérité;"

2. Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum)

Q01')

* lIran:

* Perse:

% Discernement:

* Géopolitique:
Qq,-) Penses-tu qu’aujourd’hui les chrétiens cherchent réellement a comprendre les
temps spirituels ? Pourquoi ? Que signifie pour toi « comprendre les temps » dans ta
vie spirituelle aujourd’hui ?
Qq3-) Selon 1 Chroniques 12:32, pourquoi est-il important pour le peuple de Dieu de
comprendre les temps dans lesquels il vit ?
Qo) Penses-tu que les chrétiens doivent observer ce qui se passe dans le monde ?

Pourquoi ?



Qy5-) Quels signes ou événements dans le monde aujourd’hui te font réfléchir sur les
temps dans lesquels nous vivons ?

Q6-) Que signifie pour toi étre spirituellement éveillée dans ta vie quotidienne ?

Q,7-) Comment pouvons-nous rester vigilantes face aux confusions et aux fausses
informations dans le monde ?

Qs-) Dans la Bible, I'lran est appelé Perse. Que pouvons-nous apprendre du réle de
la Perse dans I'histoire biblique ?

Qge-) Pourquoi Dieu a-t-il utilisé un roi perse comme Cyrus pour libérer le peuple
d’Israél et permettre la reconstruction du temple ?

Q,-) Lorsque nous voyons des tensions entre nations comme Iran et Israel,
comment les chrétiens devraient-ils réagir: peur, curiosité ou priere ? Pourquoi ?
Q,,-) Que nous enseigne I'histoire de la reine Esther, qui vivait dans 'empire perse,
sur I'influence qu’'une femme peut avoir dans les affaires d’une nation ?

Q,,-) Comment Dieu peut-il utiliser méme des nations ou des dirigeants qui ne font
pas partie de son peuple pour accomplir son plan ?

Q,;-) Que signifie pour nous aujourd’hui le fait que la Perse soit mentionnée dans
certaines prophéties bibliques ? Es-ce que nous devons comprendre la géopolitique
ou ce n'est pas important ?

Q,,-) Comment les femmes chrétiennes peuvent-elles prier pour les nations et pour
les événements du monde avec discernement ?

Q,s-) Que pouvons-nous apprendre du fait que Dieu dirige I'histoire des nations,
méme lorsque les événements semblent chaotiques ?

Q,¢-) Quelle est la différence entre regarder les événements du monde avec les yeux
naturels et les discerner spirituellement ?

Q,;-) Aprés cet enseignement, qu’est-ce que Dieu te pousse a changer ou a

ameliorer dans ta vie spirituelle ?

3. Introduction Du Théme
% Définition:
e Discernement: capacité spirituelle de comprendre, juger et distinguer ce

qui est vrai ou faux, ce qui vient de Dieu ou non. C’est une sagesse



donnée par le Saint-Esprit pour percevoir les réalités spirituelles au-dela
des apparences.

e Temps/Saisons spirituelles: représentent les périodes particulieres
dans lesquelles Dieu agit d’une certaine maniére dans [lhistoire.
Comprendre les temps signifie reconnaitre ce que Dieu est en train de
faire et comment son peuple doit réagir.

e Sentinelle: personne qui veille, observe et avertit lorsqu’'un danger
approche. Spirituellement, une sentinelle est quelqu’un qui prie, qui
discerne les événements et qui avertit le peuple de Dieu

e Géopolitique: étude des relations entre les nations, les conflits, les
alliances et les décisions politiques qui influencent le monde. Elle cherche
a comprendre pourquoi certains pays sont en conflit, comment les
alliances se forment et comment les événements mondiaux influencent
les nations.

e Vigilance spirituelle: signifie rester éveillé dans la foi, dans la priere et
dans 'observation des événements, afin de ne pas étre surpris ou trompé.

e Une nation: est un peuple qui partage souvent: une culture, une langue,

une histoire, un territoire.

% Introduction du théme

Une femme qui marche avec Dieu ne vit pas dans la peur de 'avenir, car sa
confiance est en I'Eternel. Pourtant, marcher avec Dieu ne signifie pas vivre dans
lignorance de ce qui se passe dans le monde. Beaucoup pensent que la
geopolitique est un domaine réservé aux politiciens, aux analystes ou aux hommes,
mais la Bible nous montre que les enfants de Dieu doivent observer les temps et
discerner les saisons spirituelles. Dieu attend de ses enfants qu’ils soient éveillés et
attentifs aux événements qui se déroulent dans les nations afin de prier avec
intelligence et autorité spirituelle. La Parole de Dieu nous rappelle dans 1 Timothée
2:1-2 qu’il faut faire des priéres, des supplications et des intercessions pour les rois
et pour tous ceux qui sont élevés en dignité. Mais pour prier efficacement pour les
nations, il est important de comprendre les situations et d’étre conscient de ce qui
influence le monde. Les femmes de priere deviennent ainsi de puissantes

intercesseurs pour les nations, car les décisions politiques, les crises internationales



et les conflits peuvent influencer 'économie, la sécurité, les migrations et méme
I'avenir de nos enfants. La Bible dit dans Proverbes 31:27: « Elle veille sur ce qui se
passe dans sa maison. » Une femme sage ne veille pas seulement sur les affaires
domestiques, mais elle veille aussi spirituellement sur sa famille et sur son
environnement. Lorsqu’'une femme comprend les temps, elle peut prier avec
discernement, un outil adequat d'intercession au sein de l'eglise, protéger sa maison
et encore plus ses enfants par la priére et préparer spirituellement sa famille pour les
saisons qui viennent. C’est pourquoi les femmes doivent apprendre a observer,
discerner et intercéder, afin que leurs maisons et leurs générations soient couvertes
par la puissance de Dieu.

La Bible nous avertit clairement que dans les derniers temps il y aura
beaucoup de confusion, de fausses informations et de fausses doctrines. Jésus
lui-méme a donné cet avertissement dans Matthieu 24:4: « Prenez garde que
personne ne vous seduise. » Cela signifie que les chrétiennes doivent étre vigilantes
et spirituellement éveillées. Comprendre les événements qui se produisent dans le
monde aide les enfants de Dieu a ne pas étre manipulés, trompés ou entrainés par
les courants de ce monde.

Dieu appelle son peuple a étre des sentinelles. Une sentinelle est une
personne qui veille, observe ce qui se passe et avertit lorsque le danger approche.
Les femmes de Dieu sont aussi appelées a jouer ce rdle spirituel. Elles peuvent étre
des sentinelles pour I'Eglise, pour leurs familles, pour leurs communautés et méme
pour leurs générations. Mais pour cela, elles doivent faire I'effort de comprendre les
temps, d’observer ce qui se passe autour d’elles et de chercher la direction de Dieu
dans la priére.

Lorsqu’'une femme prie avec compréhension et discernement, ses priéres
deviennent plus ciblées, plus puissantes et plus efficaces. Elle ne prie pas dans
'ignorance, mais avec la révélation de ce que Dieu est en train de faire dans sa
génération. Comprendre la géopolitique n’est donc pas seulement une question de
politique, mais aussi une question de discernement spirituel. Dieu appelle les
femmes a la vigilance, a s’intéresser aux événements qui se produisent dans les
nations et a se tenir dans la priére afin de protéger leurs familles et d’accomplir leur
réle spirituel dans ce temps. Ainsi, une femme qui marche avec Dieu ne vit pas dans

la peur de ce qui arrive dans le monde. Au contraire, elle observe, discerne et



intercéde, sachant que Dieu lui confie aussi une responsabilité spirituelle pour sa
maison, son Eglise et sa génération.

Nous vivons dans une saison particuliéere de l'histoire de I'humanité. Les

nations sont secouées par des guerres, des crises économiques, des catastrophes
et une grande confusion morale. Beaucoup de personnes vivent dans la peur et
l'incertitude. Mais pour nous qui marchons avec Dieu, ces événements ne doivent
pas nous surprendre, car Dieu a déja parlé de ces choses dans la Bible.
Jésus a annoncé que certains événements arriveraient dans les derniers temps afin
que son peuple puisse observer les signes et rester vigilant. Il est écrit dans
Matthieu 24:42: « Veillez donc, puisque vous ne savez pas quel jour votre Seigneur
viendra. » Nous vivons dans une époque ou beaucoup de choses changent
rapidement, et plusieurs personnes se demandent ce qui se passe dans le monde.
Pourtant, pour les chrétiens, la Parole de Dieu nous enseigne que ces choses ne
doivent pas nous surprendre. Jésus a parlé de ces événements et a donné un
avertissement clair a ses disciples : observer les temps et rester vigilants.

Aujourd’hui, Dieu cherche des femmes qui ne vivent pas dans l'ignorance
spirituelle, mais des femmes capables de comprendre les temps et de se lever dans
la priére pour leurs familles, leurs maisons et leurs générations. La Bible parle des
fils d’'Issacar dans 1 Chroniques 12:32, des hommes intelligents qui comprenaient
les temps et savaient ce que devait faire Israél. lls avaient deux capacités:
comprendre les temps et savoir ce qu'il fallait faire. Comprendre les temps signifie
discerner les saisons spirituelles, reconnaitre ce que Dieu est en train de faire et ne
pas étre aveugle aux signes qui se manifestent autour de nous. Dieu veut que ses
enfants ne vivent pas dans l'ignorance.

Alors, face aux événements que nous voyons aujourd’hui dans le monde, que
pouvons-nous comprendre du grand conflit qui secoue les nations actuellement?

Le conflit entre I'lran et Israél est aujourd’hui I'un des conflits géopolitiques les plus
importants du Moyen-Orient. |l implique des dimensions politiques, religieuses,
stratégiques et militaires, ainsi que des alliances internationales.

Dans la Bible, le mot « Perse » ou « Perses » apparait plusieurs fois, surtout
dans les livres historiques et prophétiques liés a 'empire médo-perse. La Perse
correspond aujourd’hui a I'lran, ce qui attire I'attention de nombreux enseignants

bibliques, car I'lran est actuellement I'un des principaux adversaires d’Israél.



Selon certaines traductions frangaises de la Bible, les termes « Perse » ou « Perses
» apparaissent environ 29 a 35 fois. Cette variation dépend des traductions, car
certaines utilisent des expressions différentes comme « royaume de Perse », « rois
de Perse » ou « empire de Perse ».

Dans les Ecritures, la Perse est souvent associée aux Meédes, formant
ensemble I'empire médo-perse, un royaume important mentionné dans les

prophéties bibliques et dans I'histoire du peuple d’Israél.

Origine: Comment les tensions entre I'lran et Israél ont-elles commencées ?

Les tensions actuelles entre I'lran et Israél remontent principalement a la révolution
islamique iranienne de 1979. Avant cette période, les deux pays entretenaient des
relations relativement bonnes. Aprés la révolution, le nouveau régime iranien a
déclaré Israél comme un ennemi stratégique, le considérant comme un Etat
illégitime au Moyen-Orient et comme un allié des Etats-Unis dans la région. Pendant
longtemps, les deux pays ne se sont pas affrontés directement, mais a travers des
groupes alliés et des opérations indirectes. Israél a mené des opérations secretes,
des cyberattaques et des frappes contre des bases iraniennes en Syrie. Un autre
point majeur de tension est le programme nucléaire iranien, car Israél craint que
lran développe une arme nucléaire. Ces derniéres années, les tensions sont
devenues beaucoup plus directes. En 2025 et 2026, des frappes aériennes
israéliennes ont visé des positions en Iran, tandis que des missiles iraniens ont été
tirés vers Israél. Les attaques ont ciblé des bases militaires, des installations
nucléaires et des infrastructures stratégiques, avec l'implication des Etats-Unis et
d’autres pays.

Pourquoi ce conflit est-il considéré comme I'un des plus dangereux au monde
aujourd’hui?

Ce conflit est particulierement préoccupant car il pourrait s’étendre a plusieurs
pays de la région, notamment le Liban, la Syrie, I'lrak et certains pays du Golfe, tout
en impliquant les grandes puissances comme les Etats-Unis. Les experts craignent
qu'une escalade ne déstabilise tout le Moyen-Orient et n’affecte I'économie
mondiale, en particulier les marchés pétroliers. Ce conflit influence déja la sécurité
mondiale, la stabilité régionale et les relations entre grandes puissances, ce qui
ameéne certains analystes a le considérer comme 'un des conflits les plus dangereux

de la région. Beaucoup de chrétiens observent également cette situation a la lumiére



des Ecritures, car certaines prophéties bibliques mentionnent la Perse —
correspondant aujourd’hui a [llran — aux coétés d’autres nations dans les
événements des derniers temps, comme dans Ezéchiel 38:5. Cependant, la Bible
appelle avant tout les croyants a prier pour la paix, rester vigilants et annoncer
I'Evangile. Comme il est écrit dans le Psaume 122:6: « Demandez la paix de

Jérusalem. »

4. Objectif Du Théme

Dieu cherche des femmes capables de comprendre les saisons spirituelles.
L'ignorance spirituelle peut rendre une chrétienne vulnérable, c’est pourquoi la
premiére étape est de demander a Dieu d’ouvrir nos yeux. En cette saison, nous
allons supplier le Seigneur d’ouvrir nos yeux afin de comprendre les temps dans
lesquels nous vivons. Nous désirons devenir des femmes vigilantes, remplies de
sagesse et de discernement, dont les vies brillent comme des lumiéres dans cette
génération. L’objectif de cette semaine est d’amener les femmes a développer une
conscience spirituelle plus profonde afin de comprendre les temps, a I'image des fils
d’'lssacar mentionnés dans 1 Chroniques 12:32, qui comprenaient les temps et
savaient ce que devait faire Israél. A travers la méditation de la Parole et la priére,
les sceurs seront encourageées a sortir de toute ignorance spirituelle, a discerner les
réalités spirituelles derriere les événements du monde et a se lever comme des
femmes vigilantes et des sentinelles dans la priere pour leurs familles, leurs
maisons, I'Eglise et les nations. Cette semaine vise a réveiller I'esprit de
discernement, a renforcer la vie de priére et a préparer chaque femme a marcher

avec sagesse et sensibilité au Saint-Esprit dans cette génération.

5. Activités Et Exercice Pratique A Faire
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité a partager avec les enfants)
* Pour les femmes
e Activité: Devenir une sentinelle spirituelle
> Objectif: Aider chaque femme a observer les temps, discerner les

besoins spirituels autour d’elle et prier avec intention.



> Instructions: Pendant la semaine, prends un moment pour observer :

ce qui se passe dans ta famille, ce qui se passe dans ta communaute,

ce qui se passe dans le monde.

O

Ecris dans ton cahier : 3 situations qui nécessitent la priére
(dans ta maison, quartier ton église ou le monde)

Pour chaque situation : écrire un verset biblique, écrire une
priere spécifique. Prie chaque jour pour ces sujets dans la
semaine.

Question de réflexion: Comment Dieu peut-il utiliser ta priére
pour influencer ta famille et ta génération ?

Verset de base: Ezéchiel 33:7 « Je t'ai établi comme sentinelle. »

% Pour les enfants

e Activité : Etre une lumiére

> [Instructions

O

O

Donne a chaque enfant une feuille.

lls écrivent ou dessinent :

3 fagons d’étre une lumiére a I'école ou a la maison.
Exemples :aider les autres, dire la vérité, prier.
Chaque enfant partage son idée.

Verset: Matthieu 5:14, « Vous étes la lumiére du monde. »



Nous nous retrouvons sur Startmeeting
Code: femme

Pour nos quatres séances de priéres: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)
NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h)



