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THEME DE LA SEMAINE DU 06 JUILLET 2026

“APPRENDRE A PRIER SELON LA VOLONTE DE DIEU:PERE,
APPRENDS-MOI A RECHERCHER TA VOLONTE AVANT MES NG
PROPRES DESIRS”

Josué 8

FCPDs

Axe De Méditation 1: Pere, ouvre mon intelligence spirituelle afin que je

comprenne ta volonté pour ma vie

Axe De Méditation 2: Seigneur, pardonne-moi toutes les fois ou j'ai insisté sur ma
propre volonté au lieu de rechercher la tienne: Pére, donne-moi un cceur sensible a

ta voix et non seulement a mes émotions

Axe De Méditation 3: Saint-Esprit, enseigne-moi a prier conformément au coeur

du Pére

Axe De Méditation 4: Seigneur, aligne mes pensées, mes décisions et mes
projets avec ton plan parfait: que toute confusion concernant ma destinée soit

dissipée au nom de Jésus

Axe De Méditation 5: Saint-Esprit, accorde-moi une vie de priére qui produit des
résultats parce qu'elle est conforme a ta volonté: fais de moi une femme qui connait

ton coeur avant méme de présenter ses requétes



1. Passages Bibliques a Lire
* 1 Jean 5:14-15 (OST)
"Et la confiance que nous avons en lui, c'est que, si nous demandons quelque
chose selon sa volonté, il nous exauce. 15. Et si nous savons qu'il nous exauce, quoi
que ce soit que nous demandions, nous savons que nous avons de lui les choses

que nous avons demandées."

% Matthieu 6:5-13 (OST)

"Et quand tu prieras, ne fais pas comme les hypocrites; car ils aiment a prier
en se tenant debout dans les synagogues et aux coins des rues, afin d'étre vus des
hommes. Je vous dis en vérité qu'ils regoivent leur récompense. 6. Mais toi, quand
tu pries, entre dans ton cabinet, et ayant fermé ta porte, prie ton Pére qui est dans
ce lieu secret; et ton Pere qui voit dans le secret te le rendra publiquement. 7. Or,
quand vous priez, n'usez pas de vaines redites, comme les paiens; car ils croient
qu'ils seront exaucés en parlant beaucoup. 8. Ne leur ressemblez donc pas; car
votre Peére sait de quoi vous avez besoin, avant que vous lui demandiez. 9. Vous
donc priez ainsi: Notre Pére qui es aux cieux, ton nom soit sanctifié; ton regne
vienne; 10. Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel; 11. Donne-nous
aujourd’hui notre pain quotidien; 12. Pardonne-nous nos péchés, comme aussi nous
pardonnons a ceux qui nous ont offensés, 13. Et ne nous induis point en tentation,
mais délivre-nous du Malin; car a toi appartiennent le regne, la puissance, et la gloire

a jamais. Amen!"

% Jean 19:9-12 (OST)

"Il rentra donc dans le prétoire, et il dit a Jésus: D'ou es-tu? Mais Jésus ne lui
fit aucune réponse. 10. Alors Pilate lui dit: Tu ne me dis rien? Ne sais-tu pas que j'ai
le pouvoir de te faire crucifier, et le pouvoir de te délivrer? 11. Jésus lui répondit: Tu
n'aurais aucun pouvoir sur moi, S'il ne t'avait été donné d'en haut; c'est pourquoi
celui qui m'a livré a toi est coupable d'un plus grand péché. 12. Des lors Pilate
cherchait a le délivrer; mais les Juifs criaient: Si tu délivres cet homme, tu n'es pas

ami de César, car quiconque se fait roi se déclare contre César."

% Romains 8:26-28 (OST)



"Et méme aussi I'Esprit nous soulage dans nos faiblesses; car nous ne
savons ce que nous devons demander pour prier comme il faut; mais I'Esprit
lui-méme intercéde pour nous par des soupirs qui ne se peuvent exprimer. 27.
Toutefois celui qui sonde les cceurs, connait quelle est I'affection de I'Esprit, qui prie
selon Dieu pour les saints. 28. Or, nous savons aussi que toutes choses concourent

au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés, selon son dessein."

2. Mise En Contexte

Cela arrive arrive trés souvent a notre génération. Beaucoup de femmes
aiment Dieu et Lui sont fidéles dans la priére. Elles participent aux jedines, aux
veillées, aux chaines de priére et passent de longues heures dans la présence de
Dieu. Pourtant, plusieurs vivent encore la frustration de voir certaines de leurs
prieres rester sans réponse ou certaines promesses tarder a s'accomplir.

Cette réalité peut nous amener a douter, a nous inquiéter ou méme a nous
décourager. La question n'est donc pas toujours : “Est-ce que je prie?”

La véritable question est plutét: “Est-ce que je prie selon la volonté de Dieu?”

La Bible nous révéle que Dieu n'a jamais promis d'exaucer toutes les prieres.
En revanche, |l promet d'écouter et d'exaucer les priéres qui sont faites selon Sa
volonté. Avant d'apprendre a demander, il faut donc apprendre a connaitre le coeur
de Dieu. Une femme qui connait la volonté de Dieu prie avec assurance.

Une femme qui ignore la volonté de Dieu prie souvent avec doute, confusion
ou découragement. Ce jeline a pour objectif d'amener chaque femme a développer
une vie de priére puissante, mature et efficace, fondée non sur les émotions ou les

circonstances, mais sur la volonté parfaite de Dieu, révélée dans Sa Parole.

3. Introduction Du Théme
GRANDE QUESTION DE LA JOURNEE DE JEUNE
Est-ce que je prie simplement beaucoup... ou est-ce que je prie selon la
volonté de Dieu? Avant de demander a Dieu de bénir mes projets, suis-je préte a

découvrir les projets que Dieu a préparés pour moi?



Depuis le commencement, Dieu désire que Ses enfants vivent en communion
avec Lui. La priére n'est pas simplement une liste de demandes adressées au ciel;
elle est avant tout une relation avec le Pére, notre Créateur. Cependant, beaucoup
de chrétiens, et dans notre contexte particulierement de nombreuses chrétiennes,
réduisent la priere a une succession de requétes personnelles, oubliant que la
véritable priére consiste d'abord a rechercher la pensée et la volonté de Dieu,
comme nous le rappelle 1 Jean 5:14-15. Lorsque Jésus enseigna a Ses disciples
comment prier, Il leur dit de déclarer: “Que ta volonté soit faite sur la terre comme au
ciel.” (Matthieu 6:10)

Avant méme de demander le pain quotidien, Jésus place la volonté de Dieu
au centre de la priere. Est-ce vraiment ainsi que nous prions le plus souvent?

Cela signifie qu'une fille du Royaume ne cherche pas seulement a convaincre
Dieu d'accomplir ses propres projets; elle cherche avant tout a découvrir les projets
de Dieu afin de s'y aligner. Lorsque notre volonté s'aligne sur celle du Pére, nos
prieres deviennent des instruments puissants entre Ses mains. Elles cessent d'étre
I'expression de nos seuls désirs pour devenir le reflet du cceur et des desseins de
Dieu.

C'est pourquoi il est indispensable de connaitre la volonté de Dieu avant de
Lui présenter nos requétes. Nous ne pouvons pas prier efficacement si nous
ignorons ce que Dieu désire ou ce qu'll a déja révélé dans Sa Parole. Plus nous
connaissons Sa volonté, plus nos priéres deviennent précises, confiantes et
puissantes.

La Bible nous présente plusieurs dimensions ou catégories de la volonté de
Dieu, que nous découvrirons progressivement au cours de ce jelne. Parmi elles,
nous étudierons notamment:

% La volonté souveraine de Dieu: ce que Dieu a décrété et qui s'accomplira
infailliblement.

% La volonté révélée de Dieu ou la morale (ce qui est bien et mauvais selon
Dieu): ce que Dieu nous a déja fait connaitre dans les Ecritures et qu'll attend
de chacun de Ses enfants.

% La volonté parfaite de Dieu pour notre vie: Son plan spécifique, bon, agréable
et parfait pour chacun de nous (Romains 12:2).

Comprendre ces différentes dimensions de la volonté de Dieu nous permettra

d'apprendre a distinguer ce que Dieu a déja décidé, ce qu'll nous demande d'obéir et



ce qu'll veut accomplir personnellement dans notre vie. C'est sur cette connaissance
que repose une vie de priére mature, efficace et conforme au cceur du Pére.

Les trois dimensions de la volonté de Dieu:

% La volonté souveraine de Dieu

% La volonté morale de Dieu

% La volonté permissive de Dieu

a. La Volonté Souveraine De Dieu

Définition: La volonté souveraine de Dieu est Son plan éternel, établi avant
méme la création du monde. C'est tout ce que Dieu a décidé d'accomplir selon Son
dessein. Personne ne peut I'empécher, la modifier ou la renverser, car Dieu demeure
souverain sur toute chose.

Exemple biblique — Actes 4:28: La crucifixion de Jésus n'était pas un
accident. Les autorités religieuses pensaient prendre leurs propres décisions, Pilate
croyait détenir le pouvoir, et Judas pensait agir de son propre chef. Pourtant, tous
accomplissaient ce que Dieu avait déja déterminé d'avance. Malgré les choix des
hommes, le plan souverain de Dieu s'accomplissait parfaitement.

-Dans notre propre vie, il existe des situations que nous ne comprenons pas
immédiatement. Pourquoi cette porte s'est-elle fermée? Pourquoi cette relation
s'est-elle terminée? Pourquoi ce retard ou cette longue attente? Bien souvent, la
réponse se trouve dans la souveraineté de Dieu. Dieu voit ce que nous ne voyons
pas. Il connait la fin dés le commencement et agit toujours selon Son plan parfait.

Ce que cela nous enseigne: Lorsque nous prions, nous devons apprendre a
accepter que certaines choses relévent de la souveraineté de Dieu. Nous pouvons
présenter nos demandes avec foi, tout en gardant une attitude de soumission et de
confiance, en disant comme Jésus: «Seigneur, que Ta volonté soit faite.»

b. La Volonté Morale De Dieu

Définition: La volonté morale de Dieu révéle ce qui est juste ou mauvais
selon Son caractére (Sa sainteté, le bien ou le mal selon Dieu-les livres de la loi. Elle
est clairement révélée dans Sa Parole et nous enseigne comment vivre d'une
maniére qui Lui est agréable. Contrairement aux valeurs du monde qui changent
avec le temps, la volonté morale de Dieu demeure immuable.

Exemple: Les Dix Commandements en sont une parfaite illustration. Dieu

ordonne: « Tu ne voleras pas », « Tu ne mentiras pas », « Tu ne commettras pas



d'adultére » et « Honore ton pére et ta mére ». Ces commandements ne sont pas de
simples suggestions, mais I'expression de la sainteté et de la justice de Dieu.

Quand nous prions: « Seigneur, bénis-moi », mais Dieu répond parfois :
«Commence par marcher dans l'obéissance.» Nous ne pouvons pas espérer
recevoir les bénédictions de Dieu tout en rejetant Sa volonté morale. L'obéissance
doit précéder nos requétes de priere. Une femme peut étre applaudie par le monde
tout en étant désapprouvée par Dieu. A linverse, elle peut étre incomprise ou
critiquée par les hommes tout en marchant parfaitement dans la volonté de Dieu.
Notre référence ne doit donc jamais étre la culture ou I'opinion des hommes, mais
uniquement la Parole de Dieu (Ce que Dieu pense).

c. La Volonté Permissive De Dieu

Définition: La volonté permissive de Dieu correspond a ce qu'll permet sans
pour autant I'approuver. Depuis I'entrée du péché dans le monde, Dieu laisse parfois
certaines situations se produire, non parce qu'elles refletent Son désir parfait, mais
parce qu'll respecte la responsabilité humaine tout en accomplissant, malgré tout,
Son plan souverain.

Exemples: Dieu permet parfois des épreuves, des oppositions, des injustices
ou des persécutions. Toutefois, Il est capable d'utiliser méme ces circonstances
douloureuses pour accomplir un bien plus grand.

Exemple biblique: L'histoire de Joseph en est une illustration remarquable.
Ses fréres I'ont vendu par jalousie, un acte que Dieu n'a jamais approuvé. Pourtant,
Dieu s'est servi de cette injustice pour sauver une nation entiére. Ce que les
hommes avaient destiné au mal, Dieu I'a transformé en bien.

d. Pourquoi Est-ll Important De Connaitre Ces Trois Catégories De La

Volonté De Dieu?

Il est essentiel de distinguer ces trois dimensions de la volonté de Dieu, car
beaucoup de chrétiennes les confondent. Certains pensent que tout ce qui arrive est
automatiquement la volonté parfaite de Dieu. Pourtant, la Bible nous montre que
certaines choses sont décidées par Dieu dans Sa souveraineté, d'autres sont
commandées par Dieu dans Sa volonté morale, tandis que d'autres sont simplement
permises par Dieu sans étre Son désir parfait. Comprendre cette distinction nous
aide a mieux interpréter les Ecritures, a faire preuve de discernement et a prier avec

davantage de sagesse.



e. Alors... Que Signifie Prier Selon La Volonté De Dieu?

Prier selon la volonté de Dieu signifie rechercher ce que Dieu désire
accomplir plutét que d'essayer de Le convaincre d'accomplir uniquement nos
propres projets. La priere devient alors une véritable collaboration avec Dieu. Nous
cessons de Lui imposer nos plans et nous choisissons de participer aux Siens.

f. Comment Savoir Si Je Prie Selon La Volonté De Dieu?

Avant de présenter une requéte au Seigneur, prenons le temps de nous poser
quelques questions essentielles: Est-ce conforme a la Parole de Dieu? Est-ce que
cela glorifie Dieu? Est-ce que cette demande me rapproche de Lui? Est-ce qu'elle
contribue a I'édification des autres? Le Saint-Esprit met-Il une paix profonde dans
mon cceur? Si la réponse a ces questions est oui, hous pouvons avancer avec
confiance dans la priére.

g. Application Pour Les Femmes

Avant de prier pour un mariage, un ministere, un don,une promotion, une
maison, un voyage, un enfant ou une entreprise, prenons d'abord le temps de
demander: “Seigneur, est-ce bien Ta volonté?” Une femme sage ne recherche pas
simplement une porte ouverte; elle recherche la porte que Dieu ouvre. En effet,
toutes les portes ouvertes ne viennent pas nécessairement de Dieu.

h. Exercice De La Semaine

Chaque matin, avant toute autre priére, nous prierons dans ce sens:

“‘Pere, révele-moi aujourd’hui Ta volonté. Donne-moi un cceur disposé a
I'aimer, a la comprendre et a I'accomplir. Je renonce a ma propre volonté lorsqu'elle
s'oppose a la Tienne. Que Ton Saint-Esprit dirige chacune de mes décisions. Au
nom de Jésus. Amen.”

i. Conclusion

Cette premiére partie nous enseigne que la priere ne commence pas par nos
besoins, mais par Dieu. Une femme spirituellement mature ne cherche pas d'abord a
changer les circonstances; elle cherche avant tout a connaitre le cceur du Peére.
Lorsque nous connaissons Sa volonté, nos prieres deviennent plus simples, plus
confiantes, plus puissantes et plus efficaces.

Lors du jeline de la semaine prochaine, nous approfondirons chacune des
trois catégories de la volonté de Dieu a travers de nombreux exemples bibliques.
Nous verrons également comment le Saint-Esprit peut nous aider a discerner la

volonté de Dieu dans les décisions de notre vie quotidienne. Plus encore, nous



apprendrons a distinguer notre esprit humain de I'Esprit de Dieu et a comprendre

comment le Saint-Esprit intercéde pour nous selon la Parole de Dieu.

4,

Définition

% Alignement: L'alignement est I'état d'une personne dont les pensées, les

décisions, les paroles et les actions sont en harmonie avec la volonté de
Dieu.

Désir: Le désir est une aspiration profonde du coeur qui pousse le croyant a
rechercher Dieu. Un désir sanctifié conduit a une priére efficace.

Volonté personnelle: La volonté personnelle représente nos préférences,
nos projets et nos ambitions. Elle doit étre soumise a la volonté parfaite de
Dieu.

Volonté parfaite de Dieu: C'est le meilleur plan que Dieu a préparé pour
chacun de Ses enfants, un plan qui conduit a Sa gloire et a notre véritable
accomplissement.

Prier selon la volonté de Dieu: Prier en accord avec ce que Dieu veut
accomplir (Sa volonté souveraine, morale ou permissive).

Volonté de Dieu: Le dessein, les plans et les intentions de Dieu pour toute
chose.

Volonté souveraine de Dieu: Ce que Dieu a déterminé d'avance et qu'aucun
homme ne peut empécher ou changer.

Volonté morale de Dieu: Ce que Dieu déclare étre juste ou injuste selon Son
caractere saint.

Volonté permissive de Dieu: Ce que Dieu permet sans que cela soit Son
désir parfait, afin d'accomplir finalement Son plan souverain.

Priére: Communication entre I'homme et Dieu dans la foi.

Intercession: Action de se tenir entre deux parties pour plaider, intervenir ou
négocier en faveur d'une autre personne.

Intercéder: Intervenir spirituellement auprés de Dieu pour quelgqu'un ou pour
une situation.

Le Saint-Esprit: La troisieme personne de la Trinité qui révéle la pensée de

Dieu, guide le croyant et intercéde selon la volonté de Dieu.



% Faiblesse (Romains 8:26): Notre incapacité a savoir exactement quoi
demander dans la priére.

% Soupirs inexprimables: Expression profonde de la priére inspirée par le
Saint-Esprit qui dépasse les mots humains.

% Esprit humain: La partie de 'hnomme qui connait les pensées de I'homme et
qui est créée pour étre en communion avec Dieu.

% Esprit de Dieu: Le Saint-Esprit qui connait parfaitement la pensée et la

volonté de Dieu.

5. Objectif Du Théme

A la fin de cette premiére journée de jeline, chaque femme devrait étre
capable de comprendre ce que signifie réellement prier selon la volonté de Dieu et
de saisir pourquoi certaines prieres semblent rester sans réponse. Elle découvrira
que la volonté de Dieu constitue le fondement d'une vie de priére efficace, capable
de produire des résultats durables. Ce jeline 'aménera également a développer une
confiance renouvelée dans la priéere, fondée non sur les émotions, les circonstances
ou les expériences personnelles, mais sur la Parole de Dieu. Elle sera encouragée a
rechercher avant tout une connaissance plus profonde de Dieu et de Son coceur
avant de multiplier les demandes. Enfin, cette premiére partie posera les bases
essentielles pour la série des jelnes a venir, dont le but est de conduire chaque
femme a une vie de priére plus mature, plus puissante et pleinement alignée avec la
volonté parfaite de Dieu.

A la fin de cette série de jelines, chaque femme sera invitée a faire cette
priére et a la proclamer avec foi:

“‘Aujourd’'hui, je décide de ne plus vivre selon ma propre volonté, mais selon
celle de mon Pére céleste. Je crois que Dieu a un plan parfait pour ma vie. Je regois
la grace de connaitre Sa volonté, de l'aimer, de m'y soumettre et de marcher
fidelement dans Ses desseins. Que chacune de mes priéres soit désormais inspirée
par le Saint-Esprit et conforme au cceur de Dieu. Au nom puissant de Jésus-Christ.

Amen.”



6. Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi

Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum)

Qo1-)

% Volonté parfaite de Dieu:

% Volonté morale de Dieu (Bien et mal selon Dieu):
% Volonté permissive de Dieu:

% Soupirs inexprimables :

% Intercéder:

Qq,-) Lorsque tu pries, cherches-tu davantage la présence de Dieu ou les
réponses de Dieu?

Qy:-) Quels domaines de ta vie as-tu encore du mal a abandonner
entiecrement a la volonté de Dieu? Par exemple: ton mariage, tes enfants, ton
ministere, tes finances, ta santé, ton travail ou tes projets.

Qy4-) As-tu déja insisté pour obtenir quelque chose que Dieu ne voulait pas
pour toi? Quel en a été le résultat?

Qys-) Si Dieu te répondait "Non", serais-tu préte a Lui faire confiance malgré
tout?

Qy-) Tes prieres sont-elles davantage inspirées par tes émotions ou par la
Parole de Dieu?

Q,;-) Si Dieu te demandait aujourd'hui de changer complétement tes projets,
accepterais-tu de Lui obéir? Pourquoi?

Qqs-) Quel désir de ton coeur as-tu besoin de déposer aujourd’hui aux pieds
du Seigneur afin qu'll le purifie ou le transforme?

Que-) Avant de prendre une décision importante, prends-tu le temps de
consulter Dieu ou Lui demandes-tu simplement de bénir ce que tu as déja décidé?

Q,0-) Quels signes montrent que tu marches réellement dans la volonté de

Dieu?

7. Activités Et Exercice Pratique A Faire
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité a partager avec les
enfants)

% Pour les femmes



Chaque monitrice doit avoir une copie de ce document pour sa classe et le

partager avec les autres monitrices sur le forum.

% Pour les enfants
Chaque monitrice doit avoir une copie de ce document pour sa classe et le

partager avec les autres monitrices sur le forum.



Nous nous retrouvons sur Startmeeting
Code: femme

Pour nos quatres séances de priéres: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)
NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h)
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