
 
Thème De La Semaine Du 20 Juillet 2026 

“COMPRENDRE LE LIVRE DU SOUVENIR DIVIN ET LA PRIÈRE: 

‘SEIGNEUR, SOUVIENS-TOI DE MOI’ ” 

 
 

 

 

Axe De Méditation 1: Seigneur, aide-moi à comprendre ce qu'est le souvenir de 

Dieu, son fondement Biblique, son principe et son impact dans ma vie 

 

Axe De Méditation 2:  Saint-Esprit, aide-moi à servir fidèlement dans l'œuvre du 

royaume, à contribuer à son avancement et à demeurer ferme dans l'obéissance à la 

Parole de Dieu 

 

Axe De Méditation 3: Saint-Esprit, rappelle-moi les clés qui ouvrent le livre du 

souvenir de Dieu et fais-moi comprendre comment le livre du souvenir a transformé 

la vie, le destin et même l'histoire de mardochée 

 

Axe De Méditation 4: Saint-Esprit, permets-moi de comprendre comment le 

souvenir de Dieu envers noé a sauvé toute sa famille et comment ton souvenir peut 

bénir ma maison, mes enfants et les générations à venir 

 

Axe De Méditation 5: Seigneur Jésus, souviens-toi de moi en cette saison 

particulière, intervient en ma faveur, accomplis tes promesses et ouvre le livre du 

souvenir en ma faveur  



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Juges 16:26-29 (OST) 

"Alors Samson dit au garçon qui le tenait par la main: Place-moi, et fais-moi toucher 

les piliers qui soutiennent la maison, afin que je m'y appuie.….. 28. Alors Samson 

invoqua l'Éternel, et dit: Seigneur Éternel, je te prie, souviens-toi de moi! ô Dieu, je te 

prie, fortifie-moi seulement cette fois, et que je me venge des Philistins pour la perte 

de mes deux yeux! 29. Et Samson embrassa les deux piliers du milieu, sur lesquels 

la maison reposait, et il s'appuya contre eux; l'un était à sa droite et l'autre à sa 

gauche." 

 

★​ Genèse 8:1-3 (OST) 
"Or, Dieu se souvint de Noé, et de tous les animaux et de tout le bétail qui étaient 

avec lui dans l'arche. Et Dieu fit passer un vent sur la terre, et les eaux s'arrêtèrent. 

2. Et les sources de l'abîme et les bondes des cieux se fermèrent; et la pluie fut 

retenue des cieux. 3. Et les eaux se retirèrent de dessus la terre; elles allèrent se 

retirant; et les eaux diminuèrent au bout de cent cinquante jours." 

 

★​ Malachie 3:16-18 (OST) 
"Alors ceux qui craignent l'Éternel se sont parlés l'un à l'autre, et l'Éternel fut attentif 

et il écouta; et un mémoire fut écrit devant lui, pour ceux qui craignent l'Éternel et qui 

pensent à son nom. 17. Ils seront à moi, a dit l'Éternel des armées, au jour que je 

prépare; ils seront ma propriété; et je les épargnerai, comme un homme épargne 

son fils qui le sert. 18. Et vous verrez de nouveau la différence qu'il y a entre le juste 

et le méchant, entre celui qui sert Dieu et celui qui ne le sert pas." 

 

★​ Esther 6:1-2 (OST) 
"Cette nuit-là le roi ne pouvait pas dormir; et il commanda d'apporter le livre des 

mémoires, les Chroniques; et on les lut devant le roi. 2. Et on y trouva écrit que 

Mardochée avait donné avis au sujet de Bigthan et de Thérèsh, les deux eunuques 

du roi, d'entre les gardes du seuil, qui avaient cherché à mettre la main sur le roi 

Assuérus." 

 

2.​ Mise En Contexte 



Tout au long de la Bible, qui est la Parole de Dieu, les expressions « se 

souvenir », « mémoire » et « Souviens-Toi de moi » reviennent à maintes reprises 

dans la bouche des serviteurs de Dieu. Au cours de notre marche avec le Seigneur, 

il nous arrive très souvent de traverser des saisons où nous avons l'impression que 

rien ne change malgré nos prières, notre fidélité et notre service. Les jours passent, 

les semaines se succèdent, parfois même les années, et certaines situations 

semblent demeurer inchangées. Cette attente peut engendrer de la frustration, du 

découragement, voire un sentiment d'abandon. Pourtant, cette réalité n'est pas 

nouvelle. Plusieurs hommes de Dieu ont connu de telles saisons. Le roi David, le roi 

Ézéchias, Néhémie, Samson et bien d'autres ont eux aussi traversé des moments 

où ils ont ressenti le besoin d'implorer l'intervention de Dieu. C'est alors qu'une 

même prière est montée de leur cœur, une prière que l'on retrouve tout au long des 

Écritures : « Seigneur, souviens-Toi de moi. » Cette prière ne signifie pas un oubli de 

la part de Dieu, mais l'expression d'une foi profonde en Son intervention. Dans la 

Bible, le souvenir de Dieu n'est jamais un simple rappel de mémoire; c'est une 

intervention divine. Lorsque Dieu se souvient, Il agit, Il intervient, Il restaure, Il 

délivre, Il récompense, Il élève et Il accomplit Ses promesses. Le prophète Malachie 

nous révèle une vérité extraordinaire: Dieu possède un Livre du Souvenir. «Alors 

ceux qui craignent l'Éternel se parlèrent l'un à l'autre; l'Éternel fut attentif et Il écouta; 

et un Livre de Souvenir fut écrit devant Lui pour ceux qui craignent l'Éternel et qui 

honorent Son nom.» (Malachie 3:16) Ce livre nous enseigne que Dieu n'oublie 

jamais les œuvres de Ses enfants. Chaque acte de fidélité, chaque sacrifice, chaque 

prière, chaque semence, chaque service rendu dans Son Royaume est inscrit 

devant Lui. Cette vérité est illustrée à plusieurs reprises dans les Écritures 

★​  Face à la mort, Ézéchias pria: « Souviens-Toi donc, ô Éternel ! » (Ésaïe 

38:3). Après avoir consacré sa vie à la reconstruction des murailles de 

Jérusalem et au service de la maison de Dieu, Néhémie s'écria: 

«Souviens-Toi de moi, mon Dieu, à cause de cela, et n'oublie pas les bonnes 

œuvres que j'ai faites pour la maison de mon Dieu.» (Néhémie 13:14) 

★​ Au moment de mourir sur la croix, le brigand repentant adressa à Jésus cette 

prière: « Jésus, souviens-Toi de moi lorsque Tu viendras dans Ton règne. » 

(Luc 23:42) 



★​ Dans chacune de ces situations, demander à Dieu de Se souvenir signifiait en 

réalité:« Seigneur, ouvre mon Livre du Souvenir. Regarde ma fidélité, mon 

alliance avec Toi, et interviens dans ma situation. » 

★​ L'exemple de Noé illustre parfaitement ce principe. À cause de la méchanceté 

des hommes, Dieu décida de juger la terre. Les écluses des cieux s'ouvrent, 

les sources du grand abîme jaillissent, et un déluge recouvre toute la terre. 

Toute chair périt, à l'exception de Noé, de sa femme, de ses trois fils et de 

leurs épouses, qui furent préservés dans l'arche. Cependant, une fois dans 

l'arche, le déluge ne s'arrêta pas immédiatement. Les jours passèrent. Les 

semaines passèrent. Les eaux continuaient de couvrir la terre.​

Puis survint un moment décisif. La Bible déclare simplement: « Dieu Se 

souvint de Noé… » (Genèse 8:1). À partir de cet instant, Dieu fit souffler un 

vent sur la terre, les eaux commencèrent à se retirer et une nouvelle saison 

débuta. 

Ce n'est donc pas uniquement parce que le temps s'était écoulé que les eaux 

cessèrent; c'est parce que Dieu Se souvint de Noé. Plus remarquable encore, Dieu 

ne Se souvint pas seulement de Noé. Toute sa famille fut préservée. Tous les 

animaux qui étaient avec lui dans l'arche bénéficièrent également de cette 

intervention divine. Cela nous enseigne une vérité profonde  que nous les femmes 

devons exploiter en tant qu'enfant de Dieu et rester sous cette assurance quelque 

soit les difficultés:Lorsque Dieu Se souvient d'une personne, tous ceux qui lui sont 

attachés peuvent également bénéficier de Sa faveur. 

Ainsi, certaines situations dans notre vie ne prendront fin que lorsque Dieu 

interviendra en notre faveur. Certaines portes ne s'ouvriront que lorsque le Seigneur 

ouvrira le Livre du Souvenir. Certaines délivrances, certaines restaurations et 

certaines promotions arriveront lorsque Dieu décidera de Se souvenir de nous. C'est 

pourquoi il est sage pour le croyant d’œuvrer pour la cause du Royaume, et le 

moment venu, d’avoir une raison de prier :« Seigneur, souviens-Toi de moi. »  

Une vérité ressort clairement de tous les personnages bibliques qui ont prié: « 

Seigneur, souviens-Toi de moi. » Aucun d'eux ne s'est présenté devant Dieu les 

mains vides. Tous pouvaient rappeler à Dieu leur fidélité, leur service ou leur 

engagement envers Son œuvre. Ézéchias invoqua sa vie d'intégrité devant Dieu 

(Ésaïe 38:3), Néhémie demanda à Dieu de se souvenir de tout ce qu'il avait 

accompli pour la maison de Dieu (Néhémie 13:14), et le centenier romain Corneille 



constitue un exemple remarquable: avant même sa conversion, Dieu Lui-même 

déclara que ses prières et ses aumônes étaient montées devant Lui comme un 

mémorial (Actes 10:4). Personne ne demanda à Dieu de se souvenir de lui sans qu'il 

y ait derrière cette prière une vie de foi, de service, de générosité ou de 

consécration. Cela nous révèle quelque chose d'important: servir l'œuvre de Dieu, 

contribuer à l'avancement de Son Royaume, soutenir Sa maison par nos ressources, 

nos sacrifices et nos dons ne passe jamais inaperçu devant le Seigneur. Tout ce qui 

est fait avec sincérité pour Sa gloire est inscrit dans le Livre du Souvenir et parle en 

notre faveur au temps fixé par Dieu.  

 

 

3.​ Introduction 
​ Samson fut l'un des plus grands juges d'Israël. Choisi par Dieu avant même 

sa naissance, comme le rapporte Juges chapitre 13, il avait reçu une mission bien 

précise : commencer à délivrer Israël de l'oppression des Philistins. Consacré à Dieu 

comme naziréen, il était revêtu d'une force surnaturelle qui ne provenait pas de ses 

capacités humaines, mais de l'Esprit de Dieu qui reposait sur lui. À plusieurs 

reprises, Dieu l'utilisa puissamment pour remporter de grandes victoires contre les 

ennemis d'Israël. Cependant, malgré cet appel exceptionnel, Samson connut une 

profonde chute. Séduit par Dalila, il révéla le secret de sa force. Les Philistins 

profitèrent alors de sa faiblesse pour le capturer, lui raser la tête, lui crever les yeux 

et l'enchaîner. Celui qui avait autrefois inspiré la crainte devint un prisonnier humilié, 

contraint de tourner la meule comme un simple esclave. Aux yeux des hommes, son 

histoire semblait terminée. Son ministère paraissait détruit, sa force disparue et son 

avenir définitivement compromis. C'est alors que les Philistins organisèrent une 

grande fête en l'honneur de leur dieu Dagon. Ils firent venir Samson afin de se 

moquer de lui et de l'exposer comme un trophée de leur victoire. Mais, au milieu de 

cette humiliation, Samson, conscient qu'il avait autrefois servi fidèlement le Dieu 

d'Israël, adressa à Dieu une prière qui allait changer le cours de son histoire : « 

Seigneur Éternel ! Souviens-Toi de moi, je Te prie, et fortifie-moi seulement cette 

fois, ô Dieu ! » (Juges 16:28). Cette prière n'était pas l'expression d'un Dieu qui 

aurait oublié Son serviteur. Samson avait compris un principe spirituel profond : 

lorsque Dieu Se souvient d'une personne, Il intervient. En demandant à Dieu de se 



souvenir de lui, Samson demandait en réalité à Dieu d'agir en sa faveur, de faire 

entrer sa situation dans le temps de Son intervention et, pour reprendre le thème de 

cet enseignement, d'ouvrir le Livre du Souvenir. Dieu répondit à cette prière. Sa 

force lui fut rendue et, dans un dernier acte de foi, Samson renversa les colonnes du 

temple des Philistins. La Bible déclare qu'il fit périr plus d'ennemis à sa mort qu'il 

n'en avait vaincus pendant toute sa vie (Juges 16:30). Ainsi, son dernier combat 

devint sa plus grande victoire. Ce récit nous enseigne que lorsqu'un homme est 

rappelé au souvenir de Dieu, aucune situation n'est définitivement perdue. 

Tout au long des Écritures, une même prière revient dans la bouche des 

hommes et des femmes de Dieu: « Souviens-Toi de moi. » Cette requête ne traduit 

jamais un oubli de la part de Dieu. Elle révèle au contraire une profonde 

compréhension d'un principe spirituel: lorsque Dieu Se souvient d'une personne, Il 

intervient puissamment dans sa vie. 

Le souvenir de Dieu ne se limite pas à un simple acte de mémoire. Lorsque 

Dieu Se souvient, Il agit. Son souvenir déclenche Sa faveur, Sa justice, Sa 

délivrance, Sa restauration, Sa promotion et l'accomplissement de Ses promesses. 

Dire: « Seigneur, souviens-Toi de moi », c'est demander à Dieu de porter un regard 

favorable sur notre vie, de faire intervenir Sa main puissante et de nous faire entrer 

dans le temps de Son accomplissement. 

L'histoire de Samson nous montre que le souvenir de Dieu marque toujours le 

début d'une nouvelle intervention divine. Lorsqu'Il Se souvient, Il agit, restaure, 

délivre et accomplit Ses promesses. Tout au long de ce jeûne collectif, nous 

découvrirons la signification profonde de la prière: « Seigneur, souviens-Toi de moi 

», le rôle du Livre du Souvenir dans les Écritures, les clés qui en ouvrent l'accès 

ainsi que les bénédictions qui accompagnent ceux dont Dieu Se souvient. Que ce 

jeûne nous conduise chacune à vivre cette réalité et à pouvoir dire avec foi: « 

Seigneur, souviens-Toi de moi ! »  

À travers ce jeûne, nous découvrirons que le souvenir divin est bien plus 

qu'un simple rappel. Il est une manifestation de la fidélité de Dieu envers Son 

alliance. Nous verrons également quelles sont les attitudes, les prières et les œuvres 

qui parlent devant Dieu afin que, lorsque le Livre du Souvenir sera ouvert, notre 

fidélité témoigne en notre faveur et que Dieu intervienne pour accomplir Ses 

desseins dans notre vie. Car lorsque Dieu Se souvient d'un homme ou d'une femme, 



Il ne se contente pas de penser à lui. Il intervient, restaure, délivre, récompense, 

élève et accomplit fidèlement toutes Ses promesses. 
 
 

4.​ Définition  
★​ Le souvenir de Dieu: est l'acte souverain par lequel Dieu intervient dans la 

vie d'une personne afin d'accomplir Ses promesses, de manifester Sa faveur, 

de rendre justice et de faire entrer cette personne dans une nouvelle saison 

selon Son alliance  

★​ Le Livre du Souvenir: est le registre spirituel mentionné dans les Écritures, 

dans lequel Dieu consigne les actes de foi, de fidélité, de service, d'amour et 

de crainte de Dieu accomplis par Ses enfants. Il témoigne que Dieu n'oublie 

jamais ce qui est fait pour Sa gloire.  

★​ Le souvenir selon la Bible: Selon la Parole de Dieu, se souvenir ne signifie 

pas simplement se rappeler d'un événement passé. Se souvenir, a un lien 

avec intervenir, agir et accomplir ce qui a été promis. Lorsque Dieu Se 

souvient, Il agit forcément. 

★​ « Seigneur, souviens-Toi de moi » Cette prière ou ce cri est une invocation 

par laquelle une femme peut demander à Dieu d'intervenir dans sa situation, 

de manifester Sa faveur, d'accomplir Ses promesses et d'agir conformément 

à Son alliance. Elle n'implique pas que Dieu oublie, mais qu'IL fasse entrer Sa 

promesse dans son temps d'accomplissement. 

★​ L'intervention divine: C'est l'action surnaturelle de Dieu qui transforme une 

situation humaine selon Sa volonté et au moment qu'Il a fixé. 

★​ Persévérance: C'est la capacité de demeurer ferme dans la foi et dans le 

bien, jusqu'à l'accomplissement des promesses de Dieu, sans se décourager. 

★​  La récompense divine: C' est la réponse de Dieu à la fidélité, à l'obéissance 

et au service de Ses enfants. Elle est accordée selon Son temps parfait et ne 

dépend pas de la reconnaissance des hommes. 

 

 
5.​ Objectif Du Thème  



L'objectif de ce thème est de découvrir que le souvenir de Dieu est une 

intervention divine qui transforme les situations humaines. Nous apprendrons ce 

qu'est le Livre du Souvenir, comment Dieu Se souvient de Son peuple, quelles 

attitudes ouvrent ce livre spirituel, pourquoi nos œuvres, notre fidélité, notre service 

et notre louange ne sont jamais oubliés devant Dieu, et comment vivre de manière à 

laisser un témoignage qui parlera en notre faveur au temps fixé par le Seigneur. 

 

 

6.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 

Q01-)  
★​ Se Souvenir : _____ 

★​ Le Souvenir de Dieu _______ 

★​ Livre du Souvenir ______ 

★​ Intervention divine ___ 

★​ Persévérance ____ 

Q02-) En utilisant les passages (Malachie 3:16, Genèse 8:1)  suivant réponds aux 

questions suivantes  

★​ Que représente le Livre du Souvenir selon les Écritures?  

★​ Pourquoi Dieu tient-Il un registre des œuvres de Ses enfants?  

★​ Que signifie réellement l'expression: « Dieu Se souvint de... »?  

Q03-) Selon toi  et selon ce qui est ecrit (Psaume 106:4, Luc 23:42, Ésaïe 38:3) 

que signifie: « Seigneur, souviens-Toi de moi » ? Peut-on le dire quand on a rien fait 

pour s'en souvenir? Le souvenir de Dieu est-il un simple rappel ou une intervention 

divine?  

Q04-) Pourquoi plusieurs serviteurs de Dieu ont-ils adressé cette prière?  

Q05-) Selon toi, quelle différence existe-t-il entre la mémoire humaine et le souvenir 

divin?  

Q06-) Examinons les cas les œuvres qui parlent devant Dieu 

★​ Dieu oublie-t-Il nos sacrifices?  

★​ Comment nos prières, notre fidélité, notre service et nos semences sont-ils 

enregistrés devant Dieu? 

★​ Que signifie la prière de Néhémie: « Souviens-Toi de moi concernant cela »? 



Q07-) Selon Esther 6:1–12 et dans Esther chapitre 7 comment le Livre du Souvenir 

a-t-il changé le destin de Mardochée? Comment Dieu peut-il transformer un oubli 

humain en bénédiction divine?  

Q08-) Quels sont quelques clés ou facteurs qui peuvent ouvrir le livre de Souvenir 

devant Dieu 

Q09-) De tout ceci lequel/lesquels peut activer le livre de Souvenir de Dieu (La 

persévérance dans le bien, la fidélité dans le service, la louange et l'adoration, la 

patience jusqu'au temps de Dieu, la reconnaissance envers ceux que Dieu utilise 

dans notre vie) 

Q10-) Selon Genèse chapitre 8 verset 1 et verset 6  

★​ Comment le souvenir de Dieu envers Noé a-t-il sauvé toute sa famille?  

★​ Comment Dieu peut-Il bénir nos enfants et notre descendance en Se 

souvenant de nous?  

★​ Quel héritage spirituel sommes-nous en train de construire devant Dieu ?  

★​ Quel héritage spirituel sommes-nous en train de construire devant Dieu ?  

 

 

7.​ Définition  
★​ Dans la Bible, le cœur représente le centre des pensées,   

★​ Dans la Bible, le cœur représente le centre des pensées,   

★​ Dans la Bible, le cœur représente le centre des pensées,   

 

 

8.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les enfants)  

★​  Pour les femmes “ Mon Livre du Souvenir” 
Prends une feuille ou un cahier et écris en haut de la page : « Mon Livre du 

Souvenir devant Dieu ». En t'inspirant de la prière de Néhémie (Néhémie 13:14), 

prends quelques instants pour réfléchir à ta marche avec le Seigneur. Écris trois 

domaines dans lesquels tu es demeurée fidèle malgré les difficultés (par exemple : 

la prière, le service dans l'Église, l'éducation de tes enfants ou ta fidélité dans les 

épreuves, ta dime, ton offrande). Ensuite, note trois œuvres ou sacrifices pour 

lesquels tu aimerais dire au Seigneur : « Seigneur, souviens-Toi de moi concernant 



cela. » Puis, écris le nom de trois personnes que Dieu a utilisées pour te bénir ou 

t'encourager au cours de ta vie et choisis une action concrète que tu poseras cette 

semaine pour leur exprimer ta reconnaissance (un appel, un message, une visite, 

une prière ou un petit cadeau). Enfin, termine cette activité en rédigeant une courte 

prière personnelle qui commence par : « Seigneur, souviens-Toi de moi... »  

 

★​ Pour les enfants  
Prends une petite boîte ou un panier qui représentera « Le Coffre du Souvenir 

». Prends un petit papier et écris (ou dessine, si tu es plus jeune) une bonne action 

que tu as déjà accomplie ou que tu t'engages à faire cette semaine, comme obéir à 

tes parents, partager avec un ami, prier, lire ta Bible, dire la vérité, aider à la maison 

ou chanter pour Jésus. Ensuite, dépose ton papier dans le coffre. À la fin de 

l'activité, rappelle-toi que Dieu possède un Livre du Souvenir (Malachie 3:16): Il voit 

toutes les bonnes actions accomplies avec un cœur sincère et ne les oublie jamais, 

même lorsque personne ne les remarque. Enfin, apprends Malachie 3:16 par cœur 

et choisis une bonne action que tu mettras en pratique chaque jour de la semaine 

pour honorer le Seigneur. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


