
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 09 FÉVRIER 2026 

“LA MISÉRICORDE DE DIEU QUI ME CONDUIT DANS LE 

LIEU D’ABONDANCE” 

 
 

 

 

Axe De Méditation 1: «Seigneur, en cette saison, rends-moi productive» je 

demeure en Jésus-Christ. 

 

Axe De Méditation 2:  Saint-Esprit, aide-moi à me consacrer à mon Seigneur et 

roi, je veux marcher avec lui dans les bénédictions préparées. je refuse de marcher 

seule. que ta vérité me sanctifie. 

 

Axe De Méditation 3: « Saint-Esprit, mets un ‘chant nouveau’ de louange dans 

ma bouche en cette saison d’abondance, et aide-moi à vivre dans la joie, comme 

témoignage de la promesse de Dieu accomplie. » 

 

Axe De Méditation 4: Père Céleste, par Christ, bénis l’œuvre de mes mains et 

donne-moi la domination sur mes finances afin que je te rende un service 

convenable à mon roi. 

 

Axe De Méditation 5: Saint-Esprit, aide-moi à identifier mon lieu d’abondance et à 

être vigilante dans mon environnement, afin de ne pas laisser la peur, la colère ou 

les choix humains me déplacer ailleurs.  



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Éphésiens 2:1-7 (OST)  

"1. Et vous étiez morts dans vos fautes et dans vos péchés, 2. Dans lesquels vous 

avez marché autrefois, selon le train de ce monde, selon le prince de la puissance 

de l'air, de cet esprit qui agit maintenant dans les fils de la rébellion; 3. Parmi 

lesquels nous vivions tous autrefois, selon les convoitises de notre chair, 

accomplissant les désirs de la chair et de nos pensées; et nous étions par nature 

des enfants de colère, comme les autres. 4. Mais Dieu, qui est riche en miséricorde 

à cause de la grande charité dont il nous a aimés, 5. Lorsque nous étions morts 

dans nos fautes, nous a rendus à la vie ensemble en Christ, (c'est par grâce que 

vous êtes sauvés; ) 6. Et il nous a ressuscités ensemble, et fait asseoir ensemble 

dans les lieux célestes, en Jésus-Christ; 7. Afin de montrer dans les siècles à venir 

les immenses richesses de sa grâce, par sa bonté envers nous en Jésus-Christ." 

 

★​ Genèse 19:12-25 (OST) 
"12. Alors ces hommes dirent à Lot: Qui as-tu encore ici? Gendre, fils, filles, et tout 

ce qui est à toi dans la ville, fais tout sortir de ce lieu. 13. Car nous allons détruire ce 

lieu, parce que le cri contre ses habitants est grand devant l'Éternel, et l'Éternel nous 

a envoyés pour le détruire… Lisez tout    21. Et il lui dit: Voici, je t'accorde encore 

cette grâce, de ne point détruire la ville dont tu as parlé. 22. Hâte-toi de t'y sauver; 

car je ne puis rien faire jusqu'à ce que tu y sois entré. C'est pour cela qu'on appela 

cette ville Tsoar (petite). 23. Comme le soleil se levait sur la terre, Lot entra dans 

Tsoar. 24. Alors l'Éternel fit pleuvoir sur Sodome et sur Gomorrhe du soufre et du 

feu, de la part de l'Éternel, du haut des cieux. 25. Et il détruisit ces villes et toute la 

plaine, et tous les habitants des villes, et les germes de la terre." 

 

★​ 1 Samuel 24:10-11 (OST) 
"10. Et David dit à Saül: Pourquoi écoutes-tu les paroles de gens qui disent: Voilà 

David qui cherche ta perte? 11. Voici, tes yeux ont vu, en ce jour, que l'Éternel t'avait 

livré aujourd'hui entre mes mains, dans la caverne, et l'on m'a dit de te tuer; mais je 

t'ai épargné, et j'ai dit: Je ne porterai point la main sur mon seigneur; car il est l'oint 

de l'Éternel."  

 



★​ 2 Chroniques 1:11-12 (OST) 
"11. Et Dieu dit à Salomon: Puisque c'est là ce qui est dans ton cœur, et que tu n'as 

demandé ni des richesses, ni des biens, ni de la gloire, ni la mort de ceux qui te 

haïssent, ni même des jours nombreux, mais que tu as demandé pour toi de la 

sagesse et de l'intelligence, afin de pouvoir juger mon peuple, sur lequel je t'ai établi 

roi, 12. La sagesse et l'intelligence te sont données. Je te donnerai aussi des 

richesses, des biens et de la gloire, comme n'en ont pas eu les rois qui ont été avant 

toi, et comme n'en aura aucun après toi." 

 

 

2.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 

Q01-) As-tu déjà douté de ta valeur pour entrer dans un lieu d’abondance par la 

miséricorde de Dieu, ou essaies-tu encore de la « mériter » ? 

Q02-) Dans quels domaines de ma vie « le lieu d’abondance » est-il actuellement une 

réalité, et où est-ce encore un désert ? 

Q03-) Comment la miséricorde de Dieu change-t-elle ma perspective sur les erreurs 

que j’ai commises dans le passé ? 

Q04-) Pourquoi devrais-je demander à Dieu de me rendre productive ? 

Q05-) Quelles « branches mortes » (habitudes/distractions) le Père doit-Il émonder 

afin que je porte plus de fruit ? 

Q06-) Est-ce que je demeure quotidiennement dans le Cep (Christ), ou est-ce que 

j’essaie d’être productive par mes propres forces ? 

Q07-) Quel domaine spécifique de ma vie le Seigneur me demande-t-Il de « mettre à 

part » (consacrer) pour Lui en ce moment ? 

Q08-) Où est mon focus en ce moment? Sur la « bénédiction préparée » ou sur le 

Dieu qui marche avec moi vers celle-ci ? 

Q09-) Y a-t-il des « bagages » du désert que j’essaie d’emporter dans ma nouvelle 

saison ? 

Q10-) Compose un « chant nouveau ». Ne dépends pas des circonstances. 

Concentre-toi sur la présence du Saint-Esprit pour qu’Il mette un chant nouveau 

dans ton cœur pour ton Roi. 



Q11-) Comment ma joie dans cette saison d’abondance peut-elle servir de 

témoignage à ceux qui luttent ? Le Saint-Esprit m’a-t-Il aidée à partager ma joie avec 

quelqu’un aujourd’hui ? 

Q12-) Quels efforts fais-tu pour faire taire le bruit du monde afin d’entendre le chant 

que le Saint-Esprit dépose dans ton cœur ? 

Q13-) Ton caractère resterait-il le même si Dieu multipliait tes finances par dix 

aujourd’hui ? Serait-il assez solide pour le supporter ? 

Q14-) Réponds personnellement à Jésus — Ma fille, pourquoi devrais-Je, Moi le 

Seigneur, te bénir financièrement ? Une question en or en sondant ton cœur. 

Q15-) Quel acte pratique de foi peux tu poser cette semaine pour montrer que tu fais 

confiance à Dieu avec tes ressources ? 

Q16-) Dieu a-t-Il fait preuve de miséricorde envers Adam et Ève ? Comment ? Quelle 

était la promesse de Dieu à Adam et Ève ? 

 

 

3.​ Introduction Du Thème  
★​ Définition:  

●​ Productivité:  La productivité est synonyme de « fécondité ». Elle est la 

manifestation extérieure d’une connexion intérieure avec Dieu. Il ne s’agit 

pas d’être occupée, mais de produire des résultats ayant une valeur 

éternelle et honorant le Créateur. 

●​ Consécration:  Être consacrée signifie être « mise à part » ou dédiée 

exclusivement à l’usage de Dieu. Cela implique un acte volontaire de 

séparation de ce qui est ordinaire ou profane afin de devenir un vase pour 

le Divin. 

●​ Abondance:  L’abondance est l’état d’avoir « plus qu’assez » pour 

accomplir le dessein de Dieu. Elle ne se limite pas aux richesses 

matérielles ; elle inclut la paix, la grâce et une vie vécue dans sa pleine 

dimension telle que Dieu l’a conçue. 

●​ Intendance (Stewardship):  L’intendance est la gestion responsable de 

ressources qui appartiennent à un autre. Bibliquement, elle reconnaît que 

nous ne possédons rien; nous sommes simplement gestionnaires du 

temps, des talents et des biens que Dieu nous a confiés. 



●​ Joie spirituelle:  Contrairement au bonheur qui dépend des circonstances 

extérieures, la joie spirituelle est une allégresse surnaturelle produite par le 

Saint-Esprit. Elle est une confiance profonde que Dieu est souverain, 

quelles que soient les situations. 

●​ Miséricorde:  La miséricorde est la retenue compatissante, bienveillante et 

active du châtiment ou du jugement qu’une personne mérite à cause de 

son péché. Elle ne s’obtient pas par mérite, mais est un acte divin, patient 

et pardonnant qui restaure. 

 

★​ Introduction: 
​ La miséricorde décrit un attribut divin de la nature de Dieu. Il est « riche en 

miséricorde » (Éphésiens 2:4), et sa « miséricorde est grande » (2 Samuel 24:14 ; 

Daniel 9:9). 

 

La miséricorde se révèle dans les actions que Dieu entreprend pour soulager 

la souffrance et démontrer Sa fidélité ainsi que Son amour inébranlable. Dans la 

Bible, la miséricorde est la retenue compatissante, bienveillante et active du 

châtiment ou du jugement qu’une personne mérite à cause de son péché. Par 

exemple, nous voyons Adam et Ève dans Genèse 3, où Dieu leur donne un 

vêtement pour les couvrir au lieu de les détruire. 

La miséricorde est un attribut fondamental du caractère de Dieu, lié à Son 

amour constant et à Sa fidélité à l’alliance. Elle représente une réponse d’amour 

face au besoin humain. 

La miséricorde ne s’obtient pas par mérite; elle est un acte divin, patient et 

pardonnant qui restaure. Nous voyons Salomon demander la sagesse, et Dieu lui 

permettre d’entrer également dans les richesses (2 Chroniques 1:11-12). 

D’autres exemples de miséricorde apparaissent dans le ministère de Jésus. 

En cette saison, Dieu nous conduit vers des lieux de débordement, comme Il l’a 

promis dans Sa Parole, non parce que nous sommes qualifiées, mais uniquement 

par Sa miséricorde. Nous sommes entrées dans le mois de février en le déclarant 

mois d’Abondance, de restauration et de restitution. Par Sa miséricorde, Dieu nous 

conduit dans ces lieux d’abondance. 



Connais-tu ton lieu d’abondance? Peux-tu discerner comment il viendra? 

Nous voulons d’abord prioriser l’abondance spirituelle, qui commence intérieurement 

avec Jésus-Christ et se manifeste extérieurement par le fruit du travail de nos mains, 

établi par Dieu Lui-même. 

Il est très facile de se laisser distraire, de tomber dans l’orgueil, de quitter la 

présence de Dieu et de devenir négligente dans la prière lorsqu’on entre dans des 

bénédictions préparées. 

En tant que femmes chrétiennes, nous veillerons cette saison à ne tomber 

dans aucun piège. Pendant que Dieu prépare des bénédictions, les choix humains, 

la désobéissance et le manque de foi peuvent nous faire manquer les lieux de 

bénédictions qui nous étaient destinés. Moïse, dans Nombres 20:12, à cause de sa 

désobéissance à Mériba (il frappa le rocher au lieu de lui parler), fut empêché 

d’entrer dans la Terre promise. 

Par la grâce de Dieu, nous maintiendrons notre rythme et notre zèle pour la 

croissance spirituelle, avec l’aide du Saint-Esprit. À la fin de ce jeûne, nous serons 

capables de relier la miséricorde divine et l’abondance, et d’en redéfinir la 

compréhension sous forme d’un schéma progressif de croissance spirituelle, tout en 

demandant dans la prière au Saint-Esprit de nous aider à identifier notre lieu 

d’abondance. Ce sera notre activité. 

Dans cette saison de restitution, la consécration nous préparera à être des 

vases prêts à recevoir. Les bénédictions débordantes de Dieu et la productivité 

seront notre participation active, en utilisant nos mains pour porter du fruit pour la 

gloire de Dieu, en accomplissant des œuvres qui L’honorent. Ensuite, notre 

intendance sera notre capacité à gérer le débordement au-delà de nos besoins 

fondamentaux. Et nous marcherons avec des chants de joie, quelles que soient les 

circonstances actuelles. 

 

 

4.​ Objectif Du Thème  
L’objectif de notre jeûne est de reconnaître la nature miséricordieuse de notre 

Père céleste et de nous consacrer humblement afin d’être productives comme de 

véritables intendantes de Jésus-Christ, Le servant dans l’abondance et avec joie en 

marchant avec Lui durant cette saison. 



 

 

5.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les enfants)  

★​  Pour les femmes 
●​ Selon la direction du Saint-Esprit: 
➢​ Réorganisez les termes définis en un schéma progressif de croissance 

spirituelle selon votre marche avec Dieu et votre expérience. 

➢​ Priez afin que le Saint-Esprit vous aide à identifier votre lieu 

d’abondance ou vous y conduise. 

➢​ Priez pour une bénédiction sur vos finances. 

●​ Instructions :  
➢​ Tracez 3 lignes et 5 colonnes. 

➢​ Placez chaque terme en face du pilier, du rôle dans votre vie et des 

résultats que ce pilier produit dans votre vie. 

●​ Exemples: 
➢​ Pilier: Consécration 

➢​ Rôle dans votre vie : M’aide à me rapprocher de Dieu. 

➢​ Résultats : La consécration fait de moi un vase pur pour l’usage de 

Dieu. 

 

★​ Pour les enfants  
Choisir une activité selon la direction du Saint-Esprit et faites déclarer aux 

enfants 

Déclaration des enfants : 
« Dieu est bon (Miséricorde). Il dirige mes pas. Il remplit ma coupe (Abondance). Il 

me rend fort(e) pour aider les autres (Bonnes œuvres) ! » 

La « Coupe qui déborde » 

Concept : Visualiser l’abondance et la grâce suffisante. 

Référence biblique : « Et Dieu est puissant pour vous combler de toutes sortes 

grâces…vous abondiez en toutes sortes de bonnes œuvres. » (2 Corinthiens 9:8) 

 

●​ Activité 1: Placez une petite tasse dans un grand bol. 



Demandez à l’enfant de verser de l’eau dans la petite tasse (représentant sa 

propre force). 

Continuez à verser jusqu’à ce que l’eau déborde dans le bol (représentant 

l’abondance de Dieu). 

Leçon : Dieu ne nous donne pas seulement « assez » ; Il nous donne plus qu’assez 

afin que nous puissions déborder et accomplir de bonnes œuvres pour les autres. 

Le « Chant Nouveau » – Jeu de danse 

Le concept : Trouver la joie dans le parcours. 

Référence biblique : « Il a mis dans ma bouche un nouveau chant de louange. » 

(Psaume 40:4) 

 

●​ Activité 2 : Jouez un chant de louange dynamique. 

Dit a l’enfant que a chaque fois que la musique s’arrête, l’enfant doit 

proclamer une chose pour laquelle il/elle est reconnaissant(e). 

Ensuite, il/elle doit inventer un nouveau pas de danse pour exprimer sa joie. 

Leçon : Quand nous sommes dans le lieu d’abondance, nos cœurs devraient être 

remplis d’une telle joie qu’ils désirent chanter et danser ! 

Déclaration des enfants : 
« Dieu est bon (Miséricorde). Il dirige mes pas. Il remplit ma coupe 

(Abondance). Il me rend fort(e) pour aider les autres (Bonnes œuvres) ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


