
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 24 AOÛT 2026 

“COMPRENDRE LA FONCTION DU BERGER ET RECONNAÎTRE CE 

QU’EST UN CONDUCTEUR SELON LE CŒUR DE DIEU” 

 

 

 

 

Axe De Méditation 1: Seigneur, aide-moi à reconnaître et recevoir les 

conducteurs\conductrices que tu as établis pour ma vie 

 

Axe De Méditation 2: Saint-Esprit, donne-moi de comprendre le rôle et la fonction 

du berger selon Ta Parole 

 

Axe De Méditation 3: Saint-Esprit, donne-moi un cœur humble, enseignable et 

disposé à recevoir l’instruction et la correction 

 

Axe De Méditation 4: Seigneur, oriente-moi et aide-moi à rester fidèle là où tu 

m’as établie, et fais que tout encadrement établi par toi produise en moi la maturité, 

l’obéissance et l’accomplissement de ta volonté 

 

Axe De Méditation 5: Seigneur, accorde aux bergers et conducteurs que tu as 

établis sur nous la sagesse, l’humilité, l’amour et le discernement nécessaires pour 

conduire ton peuple selon ton cœur   



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Psaumes 23:1-6 (OST)  

"Psaume de David. L'Éternel est mon berger; je n'aurai point de disette. 2. Il 

me fait reposer dans des pâturages herbeux; il me mène le long des eaux 

tranquilles. 3. Il restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à 

cause de son nom. 4. Même quand je marcherais dans la vallée de l'ombre de la 

mort, je ne craindrais aucun mal; car tu es avec moi; c'est ton bâton et ta houlette qui 

me consolent. 5. Tu dresses la table devant moi, à la vue de ceux qui me 

persécutent; tu oins ma tête d'huile; ma coupe déborde. 6. Oui, les biens et la 

miséricorde m'accompagneront tous les jours de ma vie, et j'habiterai dans la 

maison de l'Éternel pour l'éternité." 

 

★​ Éphésiens 4:11-12 (OST)  
"C'est aussi lui qui a établi les uns apôtres, les autres prophètes, les autres 

évangélistes, et les autres pasteurs et docteurs; 12. Pour le perfectionnement des 

saints, pour l'œuvre du ministère, pour l'édification du corps de Christ;" 

 

★​ Actes 20:27, 29-32 (OST) 
"Car je vous ai annoncé tout le dessein de Dieu, sans en rien cacher. 29. Car 

je sais qu'après mon départ, il s'introduira parmi vous des loups ravissants, qui 

n'épargneront point le troupeau; 30. Et qu'il s'élèvera parmi vous des hommes qui 

annonceront des doctrines pernicieuses, afin d'attirer les disciples après eux. 31. 

Veillez donc, vous souvenant que durant trois ans je n'ai cessé, nuit et jour, d'avertir 

chacun de vous avec larmes. 32. Et maintenant, frères, je vous recommande à Dieu 

et à la parole de sa grâce, lui qui peut vous édifier et vous donner l'héritage avec 

tous les saints." 

 

 

2.​ Mise En Contexte 
Avant de parler du rôle du berger, il est important de comprendre ce que 

signifie réellement le mot « berger ». Dans son sens naturel, le berger est celui qui 

reçoit la responsabilité de prendre soin d’un troupeau. Il nourrit, conduit, protège, 

veille, soigne les blessés, ramène ceux qui s’égarent et dirige le troupeau vers un 



lieu sûr. Cet image est tellement importante que Dieu l’utilise dans toute la Bible pour 

expliquer Sa relation avec Son peuple. David déclare : «L’Éternel est mon berger» 

(Psaume 23:1), et Jésus Lui-même se présente comme «le bon berger» *(Jean 

10:11)8. Jésus-Christ demeure donc notre Berger suprême; tout berger humain 

exerce son ministère sous Son autorité.  

Cependant, la Bible nous montre également que Dieu choisit et établit des 

personnes (homme ou femme) pour participer à l’encadrement de Son peuple. 

Jérémie 3:15 déclare : «Je vous donnerai des bergers selon mon cœur, et ils vous 

paîtront avec intelligence et avec sagesse.» Le berger spirituel est donc une 

personne appelée à nourrir par la Parole, orienter, conseiller, protéger, corriger avec 

amour, prier, restaurer et contribuer à la maturité spirituelle de ceux que Dieu lui 

confie. Éphésiens 4:11-13 nous montre que Dieu donne notamment des pasteurs et 

des docteurs pour le perfectionnement des saints et l’édification du corps de Christ. 

Mais voici une vérité fondamentale que nous devons comprendre: TOUT LE 

MONDE NE PEUT PAS DEVENIR NOTRE BERGER. Toute personne qui prie avec 

nous n’est pas nécessairement notre berger. Toute personne qui prophétise sur 

notre vie n’est pas notre berger. Toute personne qui nous donne un conseil spirituel 

n’est pas automatiquement notre conducteur. Et toute personne qui possède un titre 

de pasteur, prophète, leader de groupe, prieur sur la ligne de prière, apôtre ou 

évangéliste n’a pas nécessairement reçu de Dieu la responsabilité de nous encadrer 

personnellement. Nous devons apprendre à faire la différence entre recevoir 

ponctuellement d’une personne et se placer sous son encadrement spirituel. 

C’est justement là qu’une confusion peut apparaître aujourd’hui chez nous les 

femmes notamment. Nous voyons parfois des femmes passer d’églises en églises, 

de prophètes en prophètes, de serviteurs de Dieu en serviteurs de Dieu, racontant 

leur vie à plusieurs personnes et recherchant partout une parole, une prophétie, une 

direction ou une confirmation. Aujourd’hui, elles reçoivent une instruction ici; demain, 

une autre ailleurs; ensuite, elles consultent encore quelqu’un d’autre, surtout sans 

prier. À la fin, elles ont reçu tellement de voix qu’elles ne savent plus quelle direction 

suivre. La multiplication des voix ne produit pas nécessairement la clarté; elle peut 

aussi produire la confusion. 

 
 



3.​ Introduction Du Thème 
Nous finissons souvent par être influencées par ce que nous admirons, ce 

que nous écoutons et les personnes que nous suivons régulièrement. C’est pourquoi 

le choix d’un conducteur spirituel ne doit jamais être pris à la légère. Paul pouvait 

dire: « Soyez mes imitateurs, comme je le suis moi-même de Christ » (1 Corinthiens 

11:1). Autrement dit, avant de suivre une personne, nous devons regarder non 

seulement ses dons ou ses paroles, mais aussi sa direction, son caractère, ses fruits 

et sa fidélité à Christ. Si possible, suivre quelqu’un par révélation et non simplement 

par information serait l’idéal pour rester enracinées et fidèles. Comme nous l’avons 

appris au cours des semaines précédentes, ce thème revient encore cette semaine 

afin de nous permettre de recevoir une compréhension plus approfondie du rôle du 

berger et de celui de la brebis. 

Une question devient alors essentielle: Qui est-ce que je suis spirituellement, 

et dans quelle direction cette personne est-elle en train de me conduire? 

A.​ Dieu est le Berger suprême 
Le thème du berger traverse toute la Bible. Dieu Lui-même se présente 

comme le Berger de Son peuple, Jésus-Christ est appelé le Bon Berger, et Dieu 

établit également des hommes et des femmes pour conduire, enseigner, protéger, 

conseiller, former et accompagner Son peuple. La première vérité que nous devons 

donc établir est fondamentale : le berger humain n’est jamais la source. Dieu est le 

Berger suprême. Le conducteur est un serviteur à qui Dieu confie la responsabilité 

de prendre soin de Son peuple. 

Psaume 23:1-6 — Le modèle du berger 

David déclare: «L’Éternel est mon berger: je ne manquerai de rien.» Le 

Psaume 23 nous permet de comprendre plusieurs fonctions essentielles du berger. Il 

nourrit, conduit, restaure, dirige, accompagne dans les vallées, protège, rassure et 

prépare. Il veille sur le troupeau qui lui est confié et contribue à sa protection contre 

les faux enseignements, la manipulation, la séduction, les influences destructrices, 

les divisions et ceux qui cherchent à exploiter les brebis. Tout berger humain doit 

donc exercer sa fonction sous l’autorité de Dieu et selon les principes établis dans 

Sa Parole. 

B.​ Dieu utilise des personnes pour contribuer à notre croissance 



Lorsque nous lisons attentivement la Bible, nous découvrons de nombreuses 

relations d’encadrement qui ont produit stabilité, croissance, formation et maturité. 

Josué a marché avec Moïse avant de conduire Israël. Élisée a suivi Élie avant 

d’exercer pleinement son propre ministère. Ruth a reconnu la sagesse de Naomi et 

a reçu ses instructions dans une saison déterminante de sa vie. Samuel, lorsqu’il ne 

comprenait pas encore comment répondre à la voix de Dieu, a bénéficié de 

l’expérience d’Éli. Timothée a été accompagné et formé par Paul. Même Apollos, 

pourtant éloquent et puissant dans les Écritures, a accepté que Priscille et Aquilas 

lui exposent plus exactement la voie de Dieu. 

Tous ces exemples nous enseignent une vérité essentielle: la maturité 

spirituelle ne consiste pas à n’avoir besoin de personne. Elle consiste aussi à savoir 

reconnaître les personnes que Dieu utilise pour contribuer à notre croissance. Dieu 

demeure la Source, mais Il peut utiliser des personnes comme instruments 

d’orientation, de formation, de correction et de préparation dans certaines saisons de 

notre vie. 

C.​ Tout le monde ne peut pas être notre berger 
C’est ici que le discernement devient indispensable. Une personne ne devient 

pas notre berger simplement parce qu’elle nous impressionne spirituellement, 

possède un titre, exerce certains dons, nous donne une prophétie ou manifeste une 

grande éloquence. Jésus nous enseigne à considérer les fruits, et les qualifications 

présentées dans 1 Timothée 3 et Tite 1 mettent particulièrement l’accent sur le 

caractère, la maturité, la maîtrise de soi, la fidélité et l’attachement à la saine 

doctrine. 

Nous devons donc apprendre à faire la différence entre recevoir 

ponctuellement de quelqu’un et reconnaître cette personne comme un conducteur 

dans notre vie. Nous pouvons écouter une prédication, recevoir une prière, un 

enseignement ou un conseil sans pour autant faire de cette personne notre berger. 

Toutes les personnes qui nous bénissent spirituellement ne sont pas nécessairement 

appelées à nous encadrer. Le véritable conducteur doit contribuer à nous rapprocher 

de Jésus-Christ et de Sa Parole, et non créer une dépendance envers sa propre 

personne. 

D.​ Le berger ne prend jamais la place de Dieu 
Reconnaître un berger ne signifie jamais lui donner la place qui appartient à 

Dieu. Nous devons éviter deux extrêmes: le premier consiste à rejeter tout 



encadrement en disant: «Je n’ai besoin de personne, Dieu seul me parle.» Le 

deuxième consiste à devenir tellement dépendantes d’un conducteur que nous ne 

savons plus prier, chercher Dieu, discerner ou prendre une décision sans consulter 

cette personne. 

Le berger selon le cœur de Dieu ne remplace ni Dieu, ni Jésus-Christ, ni le 

Saint-Esprit. Son rôle est de contribuer à notre croissance et de nous conduire vers 

une relation toujours plus profonde avec Christ. C’est pourquoi Paul pouvait dire: « 

Soyez mes imitateurs, comme je le suis moi-même de Christ.» —1 Corinthiens 11:1. 

Nous pouvons donc suivre un conducteur dans la mesure où ce conducteur 

lui-même suit Christ. Christ demeure toujours la référence finale de toute chrétienne. 

E.​ L’autorité spirituelle n’est pas le contrôle 
L’autorité spirituelle biblique n’est pas synonyme de domination, de 

manipulation ou de contrôle. Jésus est notre modèle: le Bon Berger donne Sa vie 

pour les brebis. Pierre demande également aux responsables de paître le troupeau 

de Dieu, «non comme dominant», mais en étant des modèles pour le troupeau (1 

Pierre 5:2-3). 

Un berger selon le cœur de Dieu ne cherche donc pas à posséder les brebis, 

à contrôler toutes leurs décisions ou à les maintenir dans la peur. Il nourrit, protège, 

enseigne, conseille, corrige, restaure, équipe, forme et conduit par l’exemple. Il doit 

toujours garder à l’esprit cette vérité fondamentale: les brebis ne lui appartiennent 

pas, elles appartiennent à Dieu. Lui-même demeure sous l’autorité de Dieu et devra 

rendre compte de la manière dont il aura pris soin du troupeau qui lui a été confié. 

F.​ Un temps d’examen personnel 
Ce thème et notre jeûne nous amèneront, dans cette nouvelle saison, à 

examiner sérieusement notre vie spirituelle. La compréhension produit de la lumière 

dans notre esprit. Elle nous aide à sortir de la confusion, à discerner correctement et 

à avancer avec davantage de stabilité. 

Pendant le jeûne de cette semaine, prenons donc le temps de méditer et de 

nous poser sincèrement ces questions: Qui m’encadre réellement? Qui influence 

mes décisions spirituelles? À qui est-ce que je raconte ma vie, et pourquoi? De qui 

est-ce que je reçois régulièrement des instructions? Les voix que j’écoute me 

rapprochent-elles de Christ ou produisent-elles de la confusion? Ai-je reconnu les 

personnes que Dieu a véritablement positionnées pour contribuer à ma croissance? 



Suis-je suffisamment humble et enseignable pour recevoir un encadrement spirituel 

sain? 

Et surtout, que chacune de nous puisse demander au Seigneur: «Seigneur, 

qui as-Tu établi pour contribuer à ma croissance dans cette saison, et quelle attitude 

attends-Tu de moi?» 

 

 

4.​ Définition  
★​ Berger: personne chargée de prendre soin d’un troupeau. Spirituellement, le 

berger nourrit, conduit, protège, enseigne, veille, restaure et accompagne les 

personnes que Dieu lui confie 

★​ Conducteur spirituel: personne appelée à guider, enseigner et 

accompagner d’autres croyants dans leur croissance et leur marche avec 

Dieu, conformément à Sa Parole  

★​ Encadrement spirituel: relation saine d’accompagnement dans laquelle une 

personne reçoit des conseils, des enseignements, des corrections, des 

encouragements et une orientation favorisant sa maturité en Christ 

★​ Brebis: au sens naturel, la brebis est la femelle du mouton, un animal qui a 

besoin d’être nourri, guidé, protégé et conduit par un berger. Dans la Bible, la 

brebis représente souvent le croyant, l’enfant de Dieu ou le peuple de Dieu, 

placé sous la conduite du Seigneur. 

Spirituellement, être une brebis ne signifie pas être faible ou incapable de 

réfléchir. La brebis selon Dieu apprend à écouter la voix du Bon Berger, suivre Sa 

direction, recevoir la Parole, accepter un encadrement sain, discerner les bonnes 

voix et demeurer attachée à Christ. 

📖 Jean 10:27: «Mes brebis entendent ma voix; je les connais, et elles me 

suivent.» Ainsi, Jésus-Christ demeure le Berger suprême de la brebis, tandis que les 

conducteurs humains sont des serviteurs que Dieu peut établir pour contribuer à son 

enseignement, sa protection et sa croissance spirituelle. 

 

 



5.​ Objectif Du Thème  
La compréhension nous permet de mieux avancer, d’éliminer la confusion et 

de produire de la lumière dans notre esprit. Lorsque nous comprenons les principes 

de Dieu, nous sommes mieux équipées pour discerner, faire les bons choix et 

marcher selon Sa volonté. 

L’objectif du jeûne de cette semaine sera donc de comprendre la fonction du 

berger selon la Bible, les limites de son autorité, la responsabilité de la brebis et les 

critères permettant de reconnaître un conducteur selon le cœur de Dieu. Dieu désire 

éclairer notre esprit et nous conduire vers la maturité, la stabilité et une relation plus 

profonde avec Jésus-Christ, le Souverain Berger de nos âmes. 

Une question essentielle sera au cœur de notre méditation: comment 

reconnaître les personnes et les autorités spirituelles que Dieu a véritablement 

établies dans nos vies? Nous rechercherons cette réponse à travers la Parole de 

Dieu, la prière, la révélation personnelle, le discernement, l’observation des fruits et 

la direction du Saint-Esprit. 

Notre objectif n’est pas de devenir dépendantes des hommes, mais de 

recevoir suffisamment de lumière, c’est-à-dire de compréhension, de sagesse et de 

discernement, pour reconnaître les autorités spirituelles que Dieu établit dans nos 

vies. Notre âme est précieuse et sa responsabilité spirituelle ne peut être confiée à 

n’importe qui. 

Nous supplierons également le Seigneur de nous orienter vers les personnes 

qu’Il a établies pour nous accompagner, et de nous donner un cœur humble, 

enseignable et obéissant, afin que cet encadrement contribue efficacement à notre 

croissance et à notre maturité en Jésus-Christ. 

Nous souhaitons qu’à la fin de l’enseignement, ou même dès le début pour 

celles qui sont encore dans la confusion, particulièrement les nouvelles dans la foi, 

chacune puisse faire cette simple prière avec sincérité:« Seigneur, qui as-Tu placé 

dans ma vie pour contribuer à ma croissance spirituelle? Aide-moi à reconnaître les 

personnes que Tu as établies pour m’encadrer et montre-moi comment répondre 

correctement à cet encadrement.» 

 



6.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 
Q01-)  

★​ Berger/Brebis: _______ 

★​ Conducteur spirituel: ______ 

★​ Encadrement spirituel: _____ 

★​ Discernement: _______ 

Q02-) Que représente un berger pour toi et quel rôle joue-t-il dans ta vie? 

Écoutes-tu ses conseils et ses instructions, ou reconnais-tu avoir parfois été 

désobéissante ou résistante à son encadrement? 

Q03-) Reconnais-tu réellement les personnes que Dieu a placées dans ta vie 

pour t’orienter, te former, te conseiller ou te corriger? 

Q04-) Es-tu une personne enseignable, capable de recevoir un conseil, une 

instruction ou une correction sans te sentir immédiatement rejetée ou offensée? 

Q05-) As-tu déjà confondu maturité spirituelle et indépendance, en pensant 

que tu n’avais besoin de personne pour t’accompagner dans ta marche avec Dieu? 

Q06-) Les personnes que tu considères comme tes conducteurs te 

rapprochent-elles davantage de Jésus-Christ, de Sa Parole et de Sa volonté? Quel 

bilan peux-tu faire de ta croissance spirituelle depuis que tu es sous cet 

encadrement? 

Q07-) As-tu déjà méprisé, négligé ou rejeté une personne que Dieu voulait 

utiliser pour t’aider simplement parce qu’elle ne correspondait pas à tes attentes? 

Q08-) Comment réagis-tu lorsque ton berger, ton mentor ou une personne 

spirituellement mature te donne un conseil ou une instruction qui ne correspond pas 

à ce que tu voulais entendre? 

Q09-) Y a-t-il une relation d’encadrement spirituel que tu as abandonnée trop 

rapidement à cause d’un malentendu, d’une offense, de l’orgueil ou d’un manque de 

patience? À l’inverse, es-tu restée attachée à une relation malsaine parce que tu 

pensais devoir accepter toute autorité spirituelle sans discernement? 

Q10-) Comme Josué avec Moïse, Élisée avec Élie, Ruth avec Naomi ou 

Timothée avec Paul, es-tu prête à apprendre, servir, observer et être formée avant 

de vouloir toi-même conduire les autres? 



Q11-) Utilises-tu le discernement avant de te confier à quelqu’un, de recevoir 

ses conseils ou de lui accorder une autorité spirituelle dans ta vie? 

Q12-) À combien de personnes te confies-tu concernant ta vie spirituelle et 

personnelle? Ces différentes voix t’apportent-elles de la clarté ou parfois de la 

confusion? 

Q13-) Sais-tu faire la différence entre recevoir ponctuellement un conseil d’une 

personne et reconnaître quelqu’un comme ton berger ou ton conducteur spirituel? 

Q14-) Ton encadrement spirituel produit-il en toi davantage d’obéissance à 

Dieu, de maturité, de stabilité, de discipline, de connaissance de la Parole et de 

ressemblance à Christ? 

Q15-) Quelle est, selon toi,  la principale chose que Dieu voudrait travailler en 

toi à travers cet enseignement: ton rapport à l’autorité, ton orgueil, ton manque de 

discernement, ton infidélité, ta résistance à la correction, ton manque d’honneur, ton 

instabilité ou ta préparation à conduire d’autres personnes?. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 
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