
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 10 AOÛT 2026 

“COMPRENDRE ET RECEVOIR LA GRÂCE DES ENFANTS D’ISSACAR” 

 

 

 

 

Axe De Méditation 1: Saint-Esprit, accorde-moi, ainsi qu’à ma génération, le 

discernement des enfants d'Issacar: père, que cette grâce ne s’arrête pas à moi. 

accorde à mes enfants et à ma descendance l’intelligence, la sagesse et le 

discernement nécessaires pour comprendre leurs temps, discerner leurs saisons et 

savoir ce qu’ils doivent faire  

 

Axe De Méditation 2: Seigneur Jésus, donne-moi l’intelligence des temps et la 

capacité de savoir ce que je dois faire dans chaque saison de ma vie 

 

Axe De Méditation 3: Saint-Esprit, donne-moi le discernement nécessaire pour 

reconnaître ce qui vient de Dieu, ce qui vient de mes propres émotions et ce qui 

cherche à me détourner de sa volonté 

 

Axe De Méditation 4: Saint-Esprit, donne-moi la sagesse de savoir quand parler, 

quand me taire, quand avancer, quand attendre, quand commencer et quand 

m’arrêter 

 

Axe De Méditation 5: Seigneur, délivre-moi de toute confusion et de toute 

précipitation qui pourraient me pousser à prendre de bonnes décisions au mauvais 

moment ou de mauvaises décisions dans une saison importante 

  

Axe De Méditation 6: Seigneur, comme anne la prophétesse, donne-moi la grâce 

de persévérer dans la prière et le jeûne, et d’être spirituellement attentive afin de 

reconnaître le temps de l’accomplissement  



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ 1 Chroniques 12:32 (OST)  

"Des enfants d'Issacar, qui savaient discerner les temps, pour savoir ce 

qu'Israël devait faire, deux cents de leurs chefs, et tous leurs frères sous leurs 

ordres." 

 

★​ Exode 31:1-5 (OST) 
"Daniel prit la parole et dit: Béni soit le nom de Dieu, d'éternité en éternité; car 

c'est à lui qu'appartiennent la sagesse et la force! 21. Et c'est lui qui change les 

temps et les moments; qui dépose les rois et qui les établit; qui donne la sagesse 

aux sages, et la science à ceux qui ont de l'intelligence." 

 

★​ Daniel 9:2-3 (OST)  
"La première année de son règne, moi, Daniel, je compris par les livres, que 

le nombre des années dont l'Éternel avait parlé au prophète Jérémie, pour finir les 

désolations de Jérusalem, était de soixante et dix ans. 3. Je tournai ma face vers le 

Seigneur Dieu, pour lui présenter des requêtes et des supplications, avec jeûne, et 

en prenant le sac et la cendre." 

 

★​ Luc 2:36-38 (OST) 
"Il y avait aussi Anne la prophétesse, fille de Phanuel, de la tribu d'Ascer; elle 

était fort avancée en âge, et elle avait vécu avec son mari, sept ans, depuis sa 

virginité. 37. Elle était veuve, âgée d'environ quatre-vingt-quatre ans, et elle ne 

sortait point du temple, servant Dieu nuit et jour en jeûnes et en prières. 38. Étant 

survenue à cette heure, elle louait aussi le Seigneur, et elle parlait de Jésus à tous 

ceux de Jérusalem qui attendaient la délivrance d'Israël." 

 

★​ Ecclésiaste 3:1-8 (OST) 
"......." 

 

2.​ Mise En Contexte 
Pendant la première partie, le Saint-Esprit nous a aidées à découvrir ce qu’est 

réellement la grâce, comment elle agit dans la vie de toute personne qui a accepté 



Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur personnel, pourquoi elle est indispensable 

à l’accomplissement de notre destinée et comment marcher continuellement sous 

son influence. 

 

Dans cette deuxième partie, nous allons découvrir une autre dimension de la 

grâce. 

Dans le livre de 1 Chroniques 12:32, la Bible nous présente une tribu peu 

ordinaire parmi les douze tribus d’Israël: les enfants d’Issacar. Notons ici qu’il ne 

s’agit pas seulement d’Issacar lui-même, mais de toute sa génération, de sa 

descendance. L’Écriture dit d’eux qu’ils étaient « des hommes qui avaient 

l’intelligence des temps, pour savoir ce que devait faire Israël » et qu’à cause de 

cette compréhension, deux cents chefs et tous leurs frères se tenaient sous leur 

commandement. 

Ce qui frappe dans ce texte, ce n’est pas que ces hommes étaient prophètes. 

Ce n’est pas non plus qu’ils étaient les plus puissants, les plus visibles ou les plus 

spectaculaires des douze tribus. Ce qui les distinguait, c’était une chose plus 

discrète et pourtant déterminante: ils savaient discerner les saisons de Dieu. Ils 

comprenaient non seulement quelle heure il était, mais surtout ce que ce moment 

exigeait d’eux, en d’autres termes, ce qu’il fallait faire. 

Et c’est précisément cette distinction — entre connaître le temps et discerner 

ce que le moment demande — qui constitue le cœur de cette deuxième partie: 

recevoir la grâce des enfants d’Issacar. 

Nous vivons aujourd’hui dans une période où beaucoup de croyantes prient, 

jeûnent et servent avec zèle, et pourtant se sentent constamment en décalage: au 

mauvais endroit, au mauvais moment, ou incapables de saisir les portes que Dieu 

ouvre devant elles. Ce n’est pas toujours un manque de foi. C’est parfois un manque 

de discernement: cette capacité spirituelle à percevoir les temps, les saisons et les 

mouvements de Dieu avant qu’ils ne deviennent évidents pour tous. 

L’onction ou la grâce d’Issacar n’est pas réservée à une élite spirituelle. Elle 

n’appartient pas seulement à celles qui prophétisent ou qui occupent le devant de la 

scène. Elle peut se manifester aussi bien chez la femme d’affaires que chez celle qui 

bâtit, qui dirige un foyer, qui conçoit, qui investit ou qui cuisine avec excellence. 

Cette grâce nous aidera, en tant que femmes, à savoir quoi faire et quand le 

faire dans tous les domaines de notre vie. Comme nous l’avons appris la semaine 



passée, Dieu fait grâce à qui Il veut et comme Il veut. La Parole nous dit: « 

Demandez, et l’on vous donnera. » Cette semaine, nous allons donc demander à 

Dieu ce qui peut nous être utile dans notre vie quotidienne et qui peut également 

être transmis à nos enfants. 

Le don du discernement, ou le fait de recevoir une grâce semblable à celle 

des enfants d’Issacar, n’est pas une performance religieuse: C’est une habilitation 

divine donnée pour réussir dans chaque domaine où Dieu nous a positionnées. Car 

nous avons autant besoin de discernement au travail, à la maison et dans nos 

relations que dans notre vie spirituelle. 

Recevoir la grâce des enfants d’Issacar, c’est donc accepter d’être 

transformées dans notre manière de percevoir le temps, les personnes et les portes 

que Dieu place devant nous. C’est apprendre à ne plus seulement sentir qu’un 

moment est arrivé, mais à comprendre ce qu’il exige de nous et savoir ce qu’il faut 

faire. 

En suppliant l’Éternel pendant ce jeûne, il est important de prendre 

conscience que cette grâce que nous désirons recevoir de Lui ne nous trouvera pas 

telles que nous sommes pour nous laisser inchangées. Elle va certainement nous 

positionner, nous préparer et transformer notre histoire. 

Question de réflexion 
a.​ Dans la saison que je traverse actuellement, est-ce que je comprends 

réellement ce que Dieu attend de moi, ou est-ce que je continue à agir selon 

les habitudes d’une saison passée? 

b.​ Si Dieu m’accordait aujourd’hui la grâce des enfants d’Issacar — comprendre 

les temps et savoir quoi faire — quel domaine de ma vie aurait le plus besoin 

de cette grâce: ma vie spirituelle, ma famille, mon travail, mes relations ou 

mes décisions? 

 
 

3.​ Introduction Du Thème 
Nous voyons également les chrétiens de Bérée, qui avaient la sagesse 

d’examiner chaque jour les Écritures afin de vérifier ce qu’ils entendaient. Nous 

voyons Anne, la prophétesse, qui savait demeurer dans la présence de Dieu, 

servant Dieu nuit et jour dans le jeûne et la prière, jusqu’au moment où elle reconnut 



l’accomplissement de la promesse en Jésus-Christ. Nous pouvons aussi penser à 

Daniel, qui comprit par les Écritures que le temps de la délivrance de Jérusalem 

approchait et qui se tourna immédiatement vers Dieu par le jeûne et la prière. 

Chacun portait donc une grâce particulière, adaptée à son appel, à sa mission 

et à la saison dans laquelle Dieu l’avait placé. 

Il en était de même pour les enfants d’Issacar. Leur particularité était 

l’intelligence des temps: cette capacité à discerner les saisons et à savoir ce 

qu’Israël devait faire. Leur force ne résidait pas dans des manifestations 

spectaculaires, mais dans leur capacité à comprendre le moment et à agir en 

conséquence. Une grâce discrète, mais tellement déterminante que deux cents 

chefs et tous leurs frères étaient sous leur commandement. 

Cette semaine nous venons donc ouvrir nos cœurs et demander à Dieu cette 

grâce: la grâce de comprendre les temps, de discerner les saisons et surtout de 

savoir quoi faire au moment opportun. Car il ne suffit pas de savoir qu’une saison a 

changé ; il faut aussi recevoir de Dieu la sagesse de savoir comment agir dans cette 

nouvelle saison.  

Pendant le jeûne de ce jour, nous recherchons donc une grâce qui nous 

permette de: 

CONNAÎTRE → COMPRENDRE → DISCERNER → SAVOIR QUOI FAIRE 
→ SAVOIR QUAND LE FAIRE → AGIR AVEC SAGESSE 

C’est ce que nous observons particulièrement chez les enfants d’Issacar: ils 

avaient l’intelligence des temps, mais cette intelligence produisait quelque chose de 

concret: ils savaient ce qu’Israël devait faire 

 

 

4.​ Définition  
★​ Issacar (le nom) — Signifie « une récompense » ou « une compensation ». 

Issacar était le cinquième fils de Jacob, et sa tribu était composée d'hommes 

qui cultivaient des terres fertiles, devenant ainsi des agriculteurs habiles et 

sages. 

★​ Grace — La grâce est une faveur et un habilitement divins accordés par Dieu 

à une personne pour lui permettre d’être, de faire ou d’accomplir ce qu’elle ne 

pourrait pas accomplir uniquement par ses propres capacités. 



Dans le contexte de cet enseignement, la grâce peut aussi se manifester par une 

capacité particulière donnée par Dieu pour accomplir une mission précise. 

1 Corinthiens 15:10 — « Par la grâce de Dieu je suis ce que je suis… » 

★​ L'onction d'Issacar — La capacité à comprendre les temps et les saisons, 

ou le timing de Dieu. Elle porte l'esprit d'exactitude et de précision divine, 

plaçant celui qui la reçoit au bon endroit, au bon moment. 

★​ Discernement Le discernement — La faculté de perception spirituelle. C'est 

la capacité de savoir ce que Dieu fait, ce que l'ennemi fait, et ce qui se passe 

réellement dans sa propre vie et sa propre famille. Le discernement est la 

capacité de reconnaître, distinguer et évaluer correctement ce qui se présente 

à nous afin de comprendre ce qui est juste, approprié ou conforme à la 

volonté de Dieu. Le discernement permet de ne pas seulement voir ce qui se 

passe, mais de comprendre ce que cela signifie et comment y répondre. 

Philippiens 1:9-10 — Paul prie afin que les croyants puissent discerner les choses 

les meilleures. 

★​ Connaître le temps vs. connaître ce que le moment exige — Savoir « 

quelle heure il est » spirituellement est une chose ; savoir précisément ce que 

ce moment demande de nous en est une autre. C'est dans cette seconde 

compréhension que se trouvent le mystère, la puissance et le changement. 

★​ L’intelligence des temps est la capacité de comprendre la période ou la 

saison que l’on traverse, d’en saisir les enjeux et de reconnaître ce qu’elle 

exige comme réponse ou comme action. Les enfants d’Issacar ne 

connaissaient pas seulement les temps : ils savaient ce qu’Israël devait faire. 

1 Chroniques 12:32 — « …ayant l’intelligence des temps pour savoir ce que 

devait faire Israël… » 

★​ Saison — Une saison est une période particulière marquée par des 

circonstances, des responsabilités, des opportunités, des épreuves ou des 

actions spécifiques de Dieu, qui nécessitent une réponse adaptée. 

Toutes les saisons ne demandent pas la même chose. Il existe un temps pour 

commencer, un temps pour attendre, un temps pour bâtir, un temps pour parler et un 

temps pour se taire. Ecclésiaste 3:1 — « Il y a un temps pour tout, un temps pour 

toute chose sous les cieux. » 

★​ Sagesse ---- La sagesse est la capacité d’utiliser correctement la 

connaissance et l’intelligence reçues afin de prendre la bonne décision et 



d’agir de manière juste. La connaissance sait. L’intelligence comprend. La 

sagesse sait comment appliquer ce qui a été compris.Jacques 1:5 — « Si 

quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu… » 

★​ Onction ---- Dans le contexte biblique, l’onction désigne notamment la 

consécration et l’action de Dieu par son Esprit sur une personne pour l’établir 

ou la rendre capable d’accomplir une mission particulière. 

1 Samuel 16:13 — Après l’onction de David, l’Esprit de l’Éternel le saisit à partir de 

ce jour. 

★​ Le temps opportun ---- Le temps opportun est le moment approprié pour 

accomplir une action donnée. Une bonne action accomplie au mauvais 

moment peut ne pas produire le résultat attendu. Le discernement nous aide 

donc à reconnaître non seulement quoi faire, mais également quand le faire. 

Ecclésiaste 8:5 — « …le cœur du sage connaît le temps et le jugement. »  

 

 

5.​ Objectif Du Thème  
L’objectif de ce jeûne, dans cette deuxième partie, après avoir compris ce 

qu’est réellement la grâce de Dieu, est de nous focaliser maintenant sur les grâces 

particulières qu’ont reçues certains personnages bibliques et de supplier le Seigneur 

de nous accorder le discernement des enfants d’Issacar et surtout cette grâce qui 

leur avait été donnée de comprendre les temps et les saisons, et de savoir ce qu’il 

fallait faire. 

Car il est très important qu’en tant que chrétiennes, nous puissions recevoir 

cette sagesse, qui est la mise en application de l’intelligence et de la connaissance 

reçues. Il ne suffit pas de connaître la vérité; encore faut-il savoir comment et quand 

l’appliquer, selon les temps et les saisons que Dieu nous donne de vivre. C’est cette 

même grâce qui plaçait les enfants d’Issacar dans une position d’autorité et de 

direction: non pas simplement parce qu’ils en savaient plus que les autres, mais 

parce qu’ils savaient discerner le moment et agir avec justesse. 

C’est donc cette grâce que nous rechercherons durant ce temps de jeûne: 

celle qui transforme la connaissance en sagesse, et la sagesse en action juste, au 

moment opportun, selon la volonté de Dieu. 

 



 

6.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 
Q01-)  

★​ La Grâce: ___________ 

★​ Saison: ___________ 

★​ Discernement: ___________ 

★​ Sagesse : ___________ 

Q02-) Marches-tu très souvent par information ou par révélation? 

Q03-) Dans quelle saison de ta vie te trouves-tu actuellement, et comprends-tu 

ce que Dieu attend de toi dans cette saison?  

Q04-) Demandes-tu régulièrement à Dieu le discernement avant de prendre 

des décisions importantes, ou agis-tu principalement selon tes émotions, tes 

habitudes ou les circonstances?  

Q05-) As-tu déjà manqué une opportunité, une porte ou une saison parce que 

tu n’avais pas discerné le bon moment pour agir? Qu’as-tu appris de cette 

expérience?  

Q06-) Dans quel domaine de ta vie as-tu actuellement le plus besoin de la 

grâce des enfants d’Issacar: ta vie spirituelle, ton foyer, tes enfants, ton travail, tes 

finances, ton ministère, tes relations ou tes projets?  

Q07-) Sais-tu faire la différence entre une saison où Dieu te demande 

d’attendre et une saison où Il te demande d’agir? 

Q08-) Comme les chrétiens de Bérée, prends-tu le temps d’examiner les 

Écritures afin de confronter ce que tu entends, ce que tu ressens et les décisions 

que tu veux prendre à la Parole de Dieu?  

Q09-) Comme Anne la prophétesse, sais-tu persévérer dans la prière et rester 

spirituellement attentive afin de reconnaître le moment où Dieu accomplit quelque 

chose?  

Q10-) Quelle grâce particulière Dieu a-t-Il déjà déposée dans ta vie, et 

comment l’utilises-tu dans la saison que tu traverses actuellement?  

Q11-) Y a-t-il un domaine de ta vie dans lequel tu sais déjà ce qu’il faut faire, 

mais où tu tardes encore à passer à l’action? Pourquoi?  



Q12-) Certaines de tes difficultés pourraient-elles venir non pas d’un manque 

de capacité, mais d’un manque de discernement concernant le moment, la manière 

ou la direction à prendre? 

Q13-) En tant que femme, comment peux-tu transmettre à tes enfants et à la 

génération suivante cette capacité à rechercher la sagesse, le discernement et la 

direction de Dieu? 

Q14-) Si Dieu t’accordait aujourd’hui la grâce de comprendre parfaitement ta 

saison et de savoir quoi faire, quelle serait la première chose que tu devrais 

commencer, arrêter, changer ou accomplir? 

 

 

7.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les 

enfants)  

★​  Pour les femmes 
a.​ Devoir 1 — Discerne ta saison actuelle 

Prends un moment seule avec Dieu et identifie la saison que tu traverses 

actuellement dans un domaine précis de ta vie : spirituel, familial, professionnel, 

financier, relationnel ou ministériel. Écris ensuite : 

Quelle est ma saison actuelle ? 

Qu’est-ce que Dieu veut que je comprenne ? 

Qu’est-ce que je dois faire maintenant ? 

Qu’est-ce que je dois arrêter, commencer ou changer ? 

📖 1 Chroniques 12:32 — « …ayant l’intelligence des temps pour savoir ce que 

devait faire Israël… » 

b.​ Devoir 2 — Demande la grâce de savoir quoi faire 
Pendant 7 jours, avant une décision ou une action importante, prends quelques 

minutes pour prier : « Seigneur, donne-moi la sagesse et le discernement pour 

savoir quoi faire et quand le faire. » Note au moins une situation dans laquelle tu as 

choisi de ne pas agir immédiatement, mais de rechercher d’abord la direction de 

Dieu. 

c.​ Verset à mémoriser: 1 Chroniques12:32 
 



 

★​ Pour les enfants  
a.​ Activité 1 — Quel est le bon moment? 

Donne aux enfants plusieurs situations et demande-leur : « Que dois-tu faire 

et quand dois-tu le faire ? » Par exemple : tu vois quelqu’un tomber ; maman te 

demande de ranger ta chambre ; un ami te propose de faire quelque chose de 

mauvais ; tu es en colère contre ton frère ou ta sœur ; tu dois faire tes devoirs mais 

tu veux jouer.  

b.​ Activité 2 Femme et Enfants — Mon petit calendrier de sagesse  
Pendant 7 jours, chaque enfant note ou dessine une bonne décision prise 

dans la journée. Pour les plus petits, les parents peuvent les aider. À la fin de la 

semaine, demande : « Qu’est-ce que Dieu t’a aidé à bien faire cette semaine ? » 

Proverbes 3:5-6 — Apprendre aux enfants à faire confiance à Dieu afin qu’Il 

dirige leurs chemins. 

c.​ Devoir de la semaine :  
Copier 10 fois et mémoriser 1 Chroniques 12:32 ou Ecclésiaste 3:1 : « Il y a un 

temps pour tout, un temps pour toute chose sous les cieux. »  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 
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