
 
Thème De La Semaine Du 20 Avril 2026 

“RECEVOIR LA RÉVÉLATION SUR MON NOM” 

 

 

 

 

Axe De Méditation 1: Saint-Esprit, permets-nous de comprendre le 

mystère derrière nos noms 

 

Axe De Méditation 2: Saint-Esprit, permets-moi de comprendre 

l’importance du nom en général et du nom spirituel en particulier 

 

Axe De Méditation 3: Seigneur, révèle-moi mon identité spirituelle et aligne 

mon âme avec la réalité de mon esprit ! 

 

Axe De Méditation 4: Seigneur Jésus, délivre-moi et ma famille de tout 

autel portant mon nom; que ta faveur repose sur mon nom ! 

 



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Genèse 2:19-23 (OST) 

“ Et l'Éternel Dieu forma de la terre tous les animaux des champs, et tous les 

oiseaux des cieux; et il les fit venir vers Adam, pour voir comment il les nommerait, 

et que tout nom qu'Adam donnerait à chacun des êtres vivants, fût son nom. 20. Et 

Adam donna des noms à toutes les bêtes, et aux oiseaux des cieux, et à tous les 

animaux des champs; mais, pour l'homme, il ne trouva point d'aide semblable à lui. 

21. Et l'Éternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur Adam, qui s'endormit; et il prit 

une de ses côtes, et resserra la chair à sa place. 22. Et l'Éternel Dieu forma une 

femme de la côte qu'il avait prise d'Adam, et la fit venir vers Adam. 23. Et Adam dit: 

Celle-ci enfin est os de mes os, et chair de ma chair. Celle-ci sera nommée femme 

(en hébreu Isha), car elle a été prise de l'homme (en hébreu Ish)." 

 

★​ Chroniques 4:9-10 (OST)  
"Jaebets était plus honoré que ses frères; sa mère l'avait nommé Jaebets 

(douleur), en disant: C'est avec douleur que je l'ai enfanté. 10. Jaebets invoqua le 

Dieu d'Israël, en disant: Si tu me bénis et que tu étendes mes limites; si ta main est 

avec moi, et si tu me préserves du malheur, en sorte que je ne sois pas dans la 

souffrance! Et Dieu accorda ce qu'il avait demandé." 

 

★​  Psaume 139:13-16 (OST) 
"Car c'est toi qui as formé mes reins, qui m'as façonné dans le sein de ma 

mère. 14. Je te loue de ce que j'ai été fait d'une étrange et merveilleuse manière; tes 

œuvres sont merveilleuses, et mon âme le sait très bien. 15. Mes os ne t'étaient 

point cachés, lorsque j'étais formé dans le secret, ouvré comme un tissu dans les 

lieux bas de la terre. 16. Tes yeux m'ont vu, lorsque j'étais comme une masse 

informe, et sur ton livre étaient inscrits tous les jours qui m'étaient réservés, quand 

aucun d'eux n'existait." 

 

★​ Philippiens 2:7-11 (OST) 
"Mais il s'est dépouillé lui-même, ayant pris la forme de serviteur, devenant 

semblable aux hommes; 8. Et, revêtu de la figure d'homme, il s'est abaissé 

lui-même, en se rendant obéissant jusqu'à la mort, même jusqu'à la mort de la croix. 



9. C'est pourquoi aussi, Dieu l'a souverainement élevé, et lui a donné un nom qui est 

au-dessus de tout nom; 10. Afin qu'au nom de Jésus, tout ce qui est dans les cieux, 

et sur la terre, et sous la terre, fléchisse le genou, 11. Et que toute langue confesse 

que Jésus-Christ est le Seigneur, à la gloire de Dieu le Père." 

 

★​ 1 Samuel 25:24-27 (OST) 
"Elle tomba donc à ses pieds, et dit: Que la faute soit sur moi, mon seigneur! 

mais que ta servante parle, je te prie, devant toi, et écoute les paroles de ta 

servante. 25. Que mon seigneur ne prenne pas garde, je te prie, à ce méchant 

homme, à Nabal; car il est tel que son nom; il s'appelle Nabal (fou), et il y a de la 

folie en lui. Mais moi, ta servante, je n'ai point vu les gens que mon seigneur a 

envoyés. 26. Et maintenant, mon seigneur, comme l'Éternel est vivant, et comme ton 

âme vit, c'est l'Éternel qui t'a empêché d'en venir au sang et de te venger de ta 

propre main. Or, que tes ennemis, et ceux qui cherchent à nuire à mon seigneur, 

soient comme Nabal. 27. Et maintenant, voici le présent que ta servante apporte à 

mon seigneur, afin qu'on le donne aux gens qui marchent à la suite de mon 

seigneur." 

 

 

2.​ Mise En Contexte 
Sur le plan physique déjà, nous comprenons facilement l’importance du nom. 

Lorsque quelqu’un t’envoie quelque part, il te dit souvent: «Dis-leur que tu viens de 

ma part» ou «donne mon nom». Et aussitôt, les choses changent. Des portes 

s’ouvrent, l’accueil est différent, l’accès est accordé. Pourquoi? Parce que le nom 

que tu mentionnes ne représente pas seulement une personne, mais son autorité, 

sa réputation et son influence. Tu arrives avec un nom, et ce nom parle pour toi 

avant même que tu ouvres la bouche. 

Dans la vie courante, le nom peut donc faciliter ou bloquer des opportunités. 

Un bon nom peut attirer la faveur, tandis qu’un nom associé à une mauvaise 

réputation peut fermer des portes. Cela montre que le nom porte quelque chose 

d’invisible mais de réel: une histoire, une perception, une identité. 

Même dans le monde, nous voyons ce principe à l’œuvre. Beaucoup 

d’artistes, d’acteurs ou de personnalités publiques changent de nom pour opérer. Ils 



prennent un nom de scène, un nom plus impactant, plus mémorable, plus aligné 

avec l’image qu’ils veulent projeter. Pourquoi? Parce qu’ils ont compris que le nom 

influence la perception, l’attraction et même le succès. Ils ne changent pas 

seulement un mot, ils ajustent une identité visible pour produire un effet. 

Cela nous amène à une vérité spirituelle profonde: si, dans le monde naturel, 

le nom peut ouvrir des portes, influencer des relations et créer des opportunités, 

combien plus dans le monde spirituel! Le nom porte: une identité, une autorité, une 

réputation, une influence, une connexion. 

Le nom est donc comme une signature invisible. Il représente ce que tu es, ce 

que tu portes et ce qui est attaché à ta vie. C’est pourquoi il ne faut jamais banaliser 

le nom. Car derrière un nom, il y a une réalité spirituelle qui peut attirer soit la faveur, 

soit des combats. 

Ainsi, comprendre l’importance du nom, c’est comprendre que ta vie n’est pas 

seulement définie par ce que tu fais, mais aussi par ce que ton nom porte et 

communique. Et lorsque Dieu intervient sur un nom, Il ne change pas seulement une 

appellation, Il transforme une destinée entière. 

Dans la Bible, nous voyons que rien n’est laissé sans nom. Même les 

animaux ont été nommés, et Dieu a confié à Adam la responsabilité de leur donner 

un nom. Cela montre que le nom est lié à l’autorité, à l’identité et à la compréhension 

spirituelle. Le nom est important dans notre destinée. 

 

 

3.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 
Q01-)  

★​ Nom: ______ 

★​ Identité: ____ 

★​ Autorité: ____ 

★​ Destinée: _____ 

★​ Influence: _____ 

Q02-) Qu’est-ce que mon nom représente pour moi aujourd’hui ? Est-ce juste 

un mot ou une identité ? 

Q03-) 



★​ Connaissez-vous la signification de mon nom ? 

★​ Mon nom a-t-il un impact sur ma vie ? Pourquoi ?  

★​ Quelle signification spirituelle puis-je donner à mon nom ? 

Q04-)  
★​ Est-ce que je me sens appelée à quelque chose ?  

★​ Quels obstacles m’empêchent d’avancer ?  

★​ Est-ce que je vis à la hauteur du plan de Dieu ? 

 

Q05-) Qui suis-je selon moi ? Selon les autres ? Selon Dieu ? 

Q06-) 
★​ Quelles pensées limitantes dois-je abandonner ?  

★​ Qu’est-ce que Dieu doit guérir en moi ? 

Q07-) Quelles étiquettes ont marqué ma vie ? Est-ce que je vis selon Dieu ou 

selon les autres ? 

Q08-) Quels domaines de ma vie ne sont pas encore alignés avec la volonté 

de Dieu ? 

Q09-) Comment puis-je aligner mon âme avec mon esprit ? 

Q10-)  Quelle décision concrète vais-je prendre cette semaine ? 

Q11-) Si Dieu me révélait pleinement qui je suis, que changerais-je 

immédiatement ? 

Q12-) Mon identité actuelle est-elle alignée avec mon identité spirituelle ? 

Pourquoi ? 

Q13-) Comment renouveler mon intelligence ? Quelle vérité biblique vais-je 

déclarer chaque jour ? 

Q14-) Quelle action concrète vais-je poser après cette discussion ? 

 

 

4.​ Définition  
★​ Nom 

a.​ Définition du nom en hébreu: nom => ם  (Shem) שֵׁ
●​ Signification principale : Nom, Réputation, Renommée, Caractère, Identité, 

Autorité 



●​ Compréhension spirituelle : en hébreu, le nom ne désigne pas seulement 

une personne:  

○​ il révèle qui elle est profondément. Le mot Shem inclut : la nature 

intérieure, la destinée, l’influence, la position spirituelle 

○​ Exemple biblique : 1 Samuel 25:25 « Car tel est son nom, tel il est… » 

○​ Ici, “nom” signifie : la personne elle-même, la manifestation de son 

caractère. 

 

b.​ Définition du nom en grec : nom => ὄνομα (Onoma) 
●​ Signification principale : Nom, Autorité, Pouvoir, Identité, Réputation 

●​ Compréhension spirituelle : dans le grec du Nouveau Testament, Onoma 

va plus loin : 

○​ le nom représente : l’autorité légale, le pouvoir spirituel, le droit 

d’agir 

○​ Exemple biblique : Philippiens 2:9 « Dieu lui a donné le nom qui 

est au-dessus de tout nom » 

○​ Ici, “nom” signifie : autorité suprême, puissance absolue 

 

★​ Identité: Ton identité, c’est qui tu es réellement dans le spirituel, 

indépendamment de ce que les gens voient ou disent. 

●​ Exemple : 

○​ Abram = “père élevé”, 

○​ Abraham = “père de plusieurs nations” 

Quand Dieu change son nom, Il révèle sa vraie identité. 

 

★​ Appel:  Ton appel (mission), c’est ce que Dieu t’a destiné à faire sur la terre. 

●​ Exemple : 

○​ Jésus = “Sauveur” 

Son nom révèle sa mission qui est : sauver l’humanité 

 

★​ Autorité: Ton autorité, c’est le pouvoir spirituel que tu possèdes pour agir, 

parler et dominer dans certaines dimensions. Par exemple, le nom de Jésus 

donne autorité : « Au nom de Jésus, tout genou fléchit », ce qui montre que le 

nom est une véritable clé d’autorité. Ainsi, connaître ton identité spirituelle te 



permet de prier avec puissance, de parler avec assurance et de ne pas 

trembler face aux situations ; une femme qui connaît son identité spirituelle 

marche pleinement dans cette autorité.  

 

★​ Accès: Ton accès représente les portes qui s’ouvrent pour toi, aussi bien 

dans le spirituel que dans le naturel. Par exemple, lorsque quelqu’un dit : « 

Dis que tu viens de ma part », son nom devient une clé qui te donne accès à 

des lieux ou à des opportunités autrement fermés. De la même manière, ton 

nom spirituel peut ouvrir des portes, te connecter aux bonnes personnes et te 

positionner dans des endroits stratégiques pour l’accomplissement de ta 

destinée. Avoir des opportunités que tu n'avais pas droit. 

 

★​ Destinée: Ta destinée, c’est le plan final de Dieu pour ta vie, ce que tu es 

appelée à devenir et à accomplir. Par exemple, le passage de Saul à Paul 

illustre comment un changement de nom peut accompagner un changement 

de destinée. Ainsi, lorsque ton identité est alignée avec celle que Dieu a 

prévue pour toi, ta destinée commence à se manifester, les retards de ta vie 

diminuent et les choses deviennent plus claires dans ta vie.  

 

 

5.​ Introduction Du Thème 
Nous venons de voir, à travers les définitions bibliques, que le concept du 

nom porte une double dimension spirituelle profonde: en hébreu (Shem), le nom 

révèle qui tu es réellement, c’est-à-dire ton identité, ta nature et ce que Dieu a 

déposé en toi ; tandis qu’en grec (Onoma), le nom détermine ce que tu peux faire, 

c’est-à-dire l’autorité, le pouvoir et l’impact que tu peux exercer. Ainsi, le nom n’est 

pas seulement une identification, mais une réalité spirituelle complète qui définit à la 

fois ton être et ton action.  

Dans la pensée biblique, le nom représente bien plus qu’une simple 

appellation. En hébreu, “nom” (Shem) signifie l’identité complète. C’est pourquoi il 

est écrit dans 1 Samuel 25:25: 

 « Car tel est son nom, tel il est. » 



Le nom exprime donc la nature, le caractère et la destinée. Il révèle ce que 

Dieu a déjà déposé en nous dans le monde invisible. Nous voyons cela clairement 

dans l’histoire d’Abigaïl et de Nabal: elle reconnaît que le nom de son mari reflète sa 

nature et, par cette compréhension, elle intervient pour éviter la destruction. Cela 

démontre que le nom peut influencer les événements de la vie.  

Dans les Écritures, nous constatons que les noms portaient souvent une 

signification prophétique, et à l’époque biblique, les parents donnaient un nom à 

leurs enfants avec une intention précise, en lien avec une destinée, un événement 

ou une révélation. Aujourd’hui, dans notre société moderne, les noms sont choisis 

pour diverses raisons culturelles, familiales, esthétiques ou personnelles et ne sont 

plus toujours liés à une dimension spirituelle profonde. 

Cependant, lorsque nous revenons à la Parole de Dieu, nous découvrons que 

le concept du nom ne commence pas avec l’homme, mais avec Dieu Lui-même. 

Dans Genèse 1:5, la Bible déclare : « Dieu appela la lumière jour, et les ténèbres 
nuit. » 

Dès le commencement, avant même la création de l’homme, Dieu établit un 

principe fondamental: Il nomme ce qu’Il crée. Nommer n’est pas un simple acte 

linguistique, mais un acte spirituel de définition, d’autorité et d’identité. Lorsque Dieu 

appelle la lumière “jour”, Il lui attribue une fonction, une place et une nature. Cela 

révèle que dans le royaume de Dieu, le nom est directement lié à la nature et à la 

destinée. 

Ce principe se poursuit dans la création de l’homme. Dans Genèse 1:26, Dieu 

dit : « Faisons l’homme à notre image… ». Avant même d’être formé 

physiquement dans Genèse 2:7, l’homme existe déjà dans la pensée de Dieu. Cela 

signifie qu’il est d’abord une réalité spirituelle avant d’être une réalité physique. Son 

identité, son appel et même son nom trouvent leur origine dans cette dimension 

spirituelle. Le nom spirituel précède donc le nom naturel. 

Lorsque Dieu forme l’homme (Genèse 2:7), Il façonne son corps à partir de la 

poussière, souffle en lui un esprit, et l’homme devient une âme vivante. L’être 

humain est donc tripartite: esprit, âme et corps (1 Thessaloniciens 5:23). Dieu 

s’adresse d’abord à ton esprit, car c’est là que réside ta véritable identité. Ainsi, ton 

nom spirituel est lié à ton esprit, et non à ce que les hommes voient extérieurement. 

Tout au long de la Bible, lorsque Dieu veut faire entrer une personne dans 

une nouvelle dimension, Il agit souvent sur son nom. Dans Genèse 17:5, Abram 



devient Abraham : d’un “père élevé”, il devient “père d’une multitude de nations”. 

Tant que son identité n’était pas alignée, la promesse ne se manifestait pas 

pleinement. Mais dès que le nom change, sa destinée s’active. 

De même, dans Genèse 32:28, Jacob devient Israël: d’un homme marqué par 

la lutte humaine, il devient un prince avec Dieu. Le changement de nom marque un 

changement profond d’identité, de position spirituelle et de destinée. 

Dans le Nouveau Testament, ce principe demeure. Dans Matthieu 1:21, il est 

écrit: 

  « Tu lui donneras le nom de Jésus, car c’est lui qui sauvera son peuple de 

ses péchés. » 

Le nom de Jésus est directement lié à sa mission. Cela confirme que dans le 

royaume de Dieu, le nom révèle l’appel et la destinée. 

La Bible va encore plus loin en révélant que notre identité dépasse ce que 

nous connaissons ici sur terre. Dans Apocalypse 2:17, Dieu promet un nom 

nouveau, connu seulement de celui qui le reçoit. Cela montre que notre identité 

spirituelle est profonde, cachée en Dieu, et qu’elle dépasse même notre 

compréhension actuelle. 

Aujourd’hui, beaucoup vivent en dessous de leur destinée non pas par 

manque de prière, mais par manque de révélation de leur identité. Comme il est écrit 

dans Osée 4:6 :« Mon peuple périt faute de connaissance. » 

Sans révélation de ton identité spirituelle, ton âme reste désalignée, et ta vie 

ne peut manifester ce que ton esprit porte déjà. 

C’est pourquoi il est essentiel de recevoir la révélation de son identité en 

Christ. Lorsque ton âme (pensées, volonté, émotions) s’aligne avec la vérité de ton 

esprit, alors tu entres dans une vie de manifestation. Le nom spirituel devient alors 

une clé d’accès à la destinée de chaque humain. 

Ainsi, le nom est une signature spirituelle, une clé d’identité et un point 

d’accès dans le monde spirituel. C’est par le nom que l’on est reconnu, appelé et 

parfois même ciblé, jusqu'au animaux. Certains combats ne sont pas seulement 

physiques, mais spirituels, et peuvent être liés à l’usage ou à la manipulation du 

nom. 

C’est dans cette perspective que, cette semaine, nous allons nous focaliser 

sur l’importance du nom.  

 



 

 

6.​ Objectif Du Thème  
As-tu déjà prié sur ton nom ? As-tu déjà cherché à connaître ton nom spirituel 

? Connais-tu l’importance du nom spirituel ? Connais-tu la signification spirituelle du 

nom que tu portes ? Et si tu avais reçu un nom qui signifie douleur, comme Jabez, 

aurais-tu le courage de le transformer par la prière ou accepterais-tu de le porter ? 

L’objectif de ce jeûne est de poursuivre ce que nous avons commencé la 

semaine dernière, à savoir manifester ce qui est en nous. Il s’agira de conduire 

chaque femme dans un temps de prière profond et intentionnel afin de recevoir la 

révélation du mystère du nom, en particulier de son nom spirituel. Nous allons 

demander au Seigneur de nous révéler notre nom spirituel, d’aligner notre identité 

avec Sa volonté, et de briser tout autel ou toute influence spirituelle qui utilise notre 

nom contre nous. Car ce qui est attaché à ton nom peut t’atteindre; mais lorsque ton 

nom est sanctifié par Dieu, il devient un instrument de victoire, de faveur et de 

destinée accomplie. Ce moment vise aussi à aligner l’âme avec la réalité de l’esprit, 

afin que chacune marche dans sa véritable identité, tout en brisant par la prière tout 

autel ou toute influence spirituelle liée à son nom, et en déclarant la faveur de Dieu 

sur sa vie et sa destinée. 

 

 

7.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les 

enfants)  

★​  Pour les femmes 
●​ Objectif : Aider chaque femme à identifier les fausses étiquettes qu’elle 

porte, recevoir la vérité de Dieu et s’aligner avec son identité spirituelle. 

●​ Matériel : Papier, stylo, Bible. 

●​ Déroulement : Chaque participante écrit d’abord ce que les gens ont dit 

d’elle et ce qu’elle a cru sur elle-même (ex : “je ne suis pas capable”, “je 

suis rejetée”). Ensuite, elle pose un acte prophétique en déchirant le papier 

ou en le déposant dans une boîte “Fausses identités”, tout en déclarant : « 

Je rejette toute fausse identité au nom de Jésus ! ». Puis, elle écrit ce que 



Dieu dit d’elle (ex : “je suis choisie”, “je suis appelée”, “je suis destinée à 

réussir”). 

●​ Prière: « Seigneur, révèle-moi mon identité spirituelle et aligne mon âme 

avec la réalité de mon esprit ! » 

 

★​ Pour les enfants  
Activité 1 : Mon nom a une mission 

●​ Objectif: aider les enfants à comprendre que leur nom est important, que 

Dieu les connaît et qu’ils ont une mission. 

●​ Matériel : Feuilles, crayons/feutres, stickers (optionnel). 

●​ Verset à mémoriser: Jérémie 1:5 — « Avant que je t’aie formé… je te 

connaissais » 

●​ Déroulement : Les enfants écrivent leur nom en grand et le décorent avec 

des couleurs. Ensuite, on échange sur la signification de leur nom ou sur 

ce qu’ils aimeraient qu’il signifie (ex : courageux, fort, béni, lumière). 

 

Activité 2 : Mon nom est important 
Dans cette activité, chaque enfant écrit son nom en grand sur une feuille et le 

décore avec des couleurs ou des dessins. Ensuite, l’animateur explique que leur 

nom est important parce qu’il permet de les reconnaître et que Dieu les appelle par 

leur nom. On leur pose une petite question : “Si quelqu’un appelle ton nom, est-ce 

que tu réponds ?” pour leur montrer que le nom attire l’attention et donne de la 

valeur. 

On ajoute ensuite une petite leçon : un nom doit avoir du sens et de 

l’importance, car il peut influencer la vie. Ainsi, plus tard, ils devront choisir des noms 

avec une bonne signification pour leurs futurs enfants, et non des noms sans 

importance.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


