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THEME DE LA SEMAINE DU 13 JUILLET 2026

“APPRENDRE A PRIER SELON LA VOLONTE DE DIEU (Partie 2):
COMPRENDRE LE SAINT-ESPRIT COMME NOTRE GUIDE ET N

Josué 8

FCPDs

Axe De Méditation 1: Le role essentiel du saint-esprit dans la priére. Saint-Esprit,

enseigne-moi a prier conformément au coeur du Pére

Axe De Méditation 2: Seigneur, renouvelle mes pensées (mon intelligence) afin

que je discerne ce qui est bon, agréable et parfait selon ta volonté

Axe De Méditation 3: Peére, enléve tout ce qui m'empéche d'entendre ta

Axe De Méditation 4: Saint-Esprit, conduis-moi dans le plan parfait de Dieu.

Saint-Esprit, intercéde pour moi

Axe De Méditation 5: Pére, je refuse de marcher selon la chair. aide-moi a vivre

chaque jour sous la direction du Saint-Esprit

NOTRE AIDE DANS LA PRIERE” LN



1. Passages Bibliques a Lire
* 1 Jean 5:14-15 (OST)
"Et la confiance que nous avons en lui, c'est que, si nous demandons quelque
chose selon sa volonté, il nous exauce. 15. Et si nous savons qu'il nous exauce, quoi
que ce soit que nous demandions, nous savons que nous avons de lui les choses

que nous avons demandées."

% Matthieu 6:8-10 (OST)
"Ne leur ressemblez donc pas; car votre Pere sait de quoi vous avez besoin,
avant que vous lui demandiez. 9. Vous donc priez ainsi: Notre Pere qui es aux cieux,
ton nom soit sanctifié; ton regne vienne; 10. Ta volonté soit faite sur la terre comme

au ciel; 11. Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien;

% 1 Corinthiens 6:16-20 (OST)

“Ne savez-vous pas que celui qui s'unit a la prostituée, est un méme corps
avec elle? Car il est dit: Les deux deviendront une seule chair. 17. Mais celui qui
s'unit au Seigneur, est un méme esprit avec lui. 18. Fuyez la fornication. Quelque
péché qu'un homme commette, c'est hors du corps; mais celui qui commet
fornication, péche contre son propre corps. 19. Ne savez-vous pas que votre corps
est le temple du Saint-Esprit, qui est en vous, et qui vous a été donné de Dieu, et
que vous n'étes point a vous-mémes? 20. Car vous avez été achetés a un grand

prix; glorifiez donc Dieu en votre corps et en votre esprit, qui appartiennent a Dieu."

% Romains 8:26-28 (OST)

"Et méme aussi I'Esprit nous soulage dans nos faiblesses; car nous ne
savons ce que nous devons demander pour prier comme il faut; mais I'Esprit
lui-méme intercéde pour nous par des soupirs qui ne se peuvent exprimer. 27.
Toutefois celui qui sonde les cceurs, connait quelle est I'affection de I'Esprit, qui prie
selon Dieu pour les saints. 28. Or, nous savons aussi que toutes choses concourent

au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés, selon son dessein."

* Galates 5:21-22 (OST)



“Les envies, les meurtres, les ivrogneries, les débauches, et les choses
semblables. Je vous dis d'avance, comme je vous l'ai déja dit, que ceux qui
commettent de telles choses, n'hériteront point le royaume de Dieu. 22. Mais le fruit
de I'Esprit est la charite, la joie, la paix, la patience, la bonté, I'amour du bien, la

fidélité, la douceur, la tempérance;”

2. Mise En Contexte
Aprés avoir compris ce qu'est la volonté de Dieu, une question essentielle se
pose:
a. Comment puis-je connaitre cette volonté lorsque je prie?
b. Comment distinguer la voix de Dieu de mes propres pensées, de mes
émotions ou de mes désirs?
c. Comment éviter de prier uniquement selon ce que je ressens pour apprendre

a prier selon ce que Dieu désire réellement?

La réponse se trouve dans la personne que Jésus nous a donnée comme
Consolateur, Conseiller et Guide: le Saint-Esprit.

En effet, Dieu ne nous demande pas de découvrir Sa volonté par nos propres
capacités. Il nous a donné Son Esprit afin qu'll nous enseigne, nous éclaire et
intercéde pour nous lorsque nous ne savons pas quoi demander.

C'est pourquoi, dans cette deuxiéme partie, nous allons mettre un accent
particulier sur le réle indispensable du Saint-Esprit dans la vie de priere du/de la
chrétien/ne. Nous verrons comment Il nous aide a discerner la volonté du Pere,
comment Il dirige nos priéres, quelle est la différence entre notre esprit et le
Saint-Esprit, et pourquoi il est impossible de mener une vie de priére véritablement
efficace sans Sa présence et Sa direction. Ainsi, nous apprendrons non seulement a
prier, mais surtout a prier selon le cceur de Dieu.

La semaine derniére, nous avons commencé notre série d'enseignements sur
le théme "Apprendre a prier selon la volonté de Dieu». Nous avons compris que la
priere ne consiste pas seulement a présenter nos besoins a Dieu, mais avant tout a
rechercher Son cceur, Son dessein et Sa volonté pour notre vie. Jésus nous en a
donné le parfait exemple lorsqu'll a prié: " Toutefois, non pas ma volonté, mais la
tienne." (Luc 22:42)



Pour poser les fondements de cette série, nous avons découvert que la Bible
présente plusieurs dimensions de la volonté de Dieu. Ces différentes dimensions
nous aideront a mieux discerner ce que Dieu attend de nous et a développer une vie
de priére plus mature, plus efficace et davantage alignée sur Son cceur. Au cours de
cette série, nous continuerons & les approfondir & travers les Ecritures ainsi que par
des exemples bibliques concrets.

Nous avons ainsi introduit les trois grandes dimensions de la volonté de Dieu:

a. La volonté souveraine de Dieu

C'est tout ce que Dieu a décrété de toute éternité et qui s'accomplira
infailliblement, indépendamment de la volonté des hommes. Rien ni personne ne
peut empécher I'accomplissement de Ses desseins.

Esaie 46:9-10: “Mon dessein subsistera, et j'exécuterai toute ma volonté.”

b. La volonté morale de Dieu

C'est la volonté que Dieu nous a clairement révélée dans les Saintes
Ecritures. Elle nous montre ce qui est juste ou injuste, ce qui Lui plait et ce qu'll
condamne. Elle constitue le fondement de notre obéissance quotidienne.

1 Thessaloniciens 4:3 " Ce que Dieu veut, c'est votre sanctification."

c. La volonté permissive de Dieu

Elle correspond aux situations que Dieu permet, sans pour autant les
approuver moralement. Dans Sa souveraineté, Dieu peut laisser I'étre humain
exercer son libre arbitre tout en accomplissant, au final, Son plan parfait. Romains
8:28:"Nous savons du reste que toutes choses concourent au bien de ceux qui
aiment Dieu.”

Enfin, nous avons compris que Dieu désire conduire chacun de Ses enfants
dans Sa volonté parfaite, c'est-a-dire Son projet personnel, bon, agréable et parfait
pour notre vie. Romains 12:2 “...afin que vous discerniez quelle est la volonté de
Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait.”

Cette premiére partie nous a permis de répondre a une question essentielle:
Pourquoi devons-nous rechercher la volonté de Dieu dans nos priéres? Aujourd'hui,
nous allons répondre a une deuxieme question tout aussi importante: Comment
pouvons-nous réellement connaitre cette volonté lorsque nous prions? Par nos
propres forces, notre intelligence ou nos émotions, il nous est impossible de
discerner parfaitement le coeur de Dieu. Trés souvent, nous prions selon nos désirs,

nos inquiétudes, nos blessures ou notre compréhension limitée des situations.



Pourtant, Dieu ne nous a pas laissés seuls dans cette démarche. Dans Son
immense amour, ||l nous a donné une aide précieuse et indispensable: le
Saint-Esprit.

Le Saint-Esprit n'est pas seulement une puissance ou une influence divine. Il
est une personne: notre Consolateur, notre Conseiller, notre Enseignant et notre
Guide. C'est Lui qui nous révéle la pensée de Dieu, renouvelle notre intelligence,
nous conduit dans toute la vérité, nous apprend a discerner la volonté du Pére et
intercéde pour nous lorsque nous ne savons pas quoi demander.

Comme le déclare Romains 8:26: “De méme aussi I'Esprit nous aide dans
notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu'il nous convient de demander dans
nos prieres. Mais I'Esprit lui-méme intercéde par des soupirs inexprimables.”

Tout au long de cette semaine, nous demanderons donc au Saint-Esprit de
prendre pleinement Sa place dans notre vie de priére. Nous apprendrons a
dépendre de Lui, a écouter Sa voix, a marcher sous Sa direction et a laisser nos
prieres s'aligner avec le cceur du Pere.

Que notre priére devienne désormais: " Saint-Esprit, enseigne-moi a prier
conformément au cceur du Pére. Que ma volonté s'efface devant la Tienne, afin que
ma vie et mes prieres glorifient Dieu."

A travers plusieurs personnages bibliques, nous verrons également que prier
selon la volonté de Dieu ne consiste pas simplement a demander des bénédictions.
C'est rechercher la gloire de Dieu, s'appuyer sur Sa Parole, accepter Sa réponse
méme lorsqu'elle difféere de nos attentes et se rendre disponible pour accomplir Son
dessein. Tous ces hommes et ces femmes ont compris que la plus grande victoire
de la priére n'est pas d'obtenir ce que nous voulons, mais de voir la volonté de Dieu
s'accomplir dans notre vie.

a. Jésus-Christ: Le modéle parfait de la priére selon la volonté de Dieu

Luc 22:41-42: " Puis il s'éloigna d'eux a la distance d'environ un jet de pierre;
et, s'étant mis a genoux, il pria, disant : Pére, si tu voulais éloigner de moi cette
coupe ! Toutefois, que ma volonté ne se fasse pas, mais la tienne."

Ce que nous apprenons:

% Jésus avait un désir humain d'éviter la souffrance.
% Pourtant, Il a soumis Sa volonté a celle du Pére.

% La volonté de Dieu a toujours eu la priorité.



Lecon a retenir : La véritable priére consiste a dire : " Seigneur, fais ce que Tu
veux, méme si cela difféere de ce que je désire."
b. Anne: Elle a remis son désir entre les mains de Dieu
1 Samuel 1:10-11: " L'amertume dans |'ame, elle pria I'Eternel et versa des
pleurs. Elle fit un voeu, en disant : Eternel des armées ! Si tu daignes regarder
I'affliction de ta servante... et si tu donnes a ta servante un enfant male, je le
consacrerai a |'Eternel pour tous les jours de sa vie."
Ce que nous apprenons:
% Anne ne demandait pas simplement un enfant pour son bonheur personnel.
% Elle désirait que cet enfant serve Dieu.
% Elle était préte a rendre a Dieu ce qu'll lui donnerait.
c. Salomon: Il a demandé ce qui plaisait a Dieu
1 Rois 3:5-12: " Donne donc a ton serviteur un cceur intelligent pour juger ton
peuple..."
Dieu répondit : " Parce que tu as demandé cela... je te donne un coeur sage et
intelligent." (v.11-12) Ce que nous apprenons:
Salomon n'a demandé :
% nilarichesse,
% ni une longue vie,
% nila mort de ses ennemis.
----- I a demandé la sagesse pour accomplir la mission que Dieu lui avait
confiée.
d. Daniel: Il priait pour I'accomplissement de la Parole de Dieu
Daniel 9:2-3: " Je vis par les livres qu'il devait s'écouler soixante-dix ans... Je
tournai ma face vers le Seigneur Dieu afin de recourir a la priere." Ce que nous
apprenons:
% Daniel priait parce qu'il connaissait déja la promesse de Dieu.
% |l priait la Parole.
e. Elie: Il pria selon ce que Dieu avait annoncé
1 Rois 18:36-37: " Réponds-moi, Eternel, réponds-moi, afin que ce peuple
reconnaisse que c'est toi, Eternel, qui es Dieu." Ce que nous apprenons:
% Elie ne cherchait pas sa propre gloire
% Il voulait que Dieu soit glorifié

% Sa priére était alignée sur le plan de Dieu



f. David: Il demandait constamment la direction de Dieu
Psaume 143:10
"Enseigne-moi a faire ta volonté ! Car tu es mon Dieu. Que ton bon Esprit me
conduise sur la voie droite." Ce que nous apprenons:
% David ne demandait pas seulement des bénédictions.
% |l désirait apprendre a vivre selon la volonté de Dieu.
g. Marie, mére de Jésus: Elle accepte le plan de Dieu
Luc 1:38: "Voici la servante du Seigneur; qu'il me soit fait selon ta parole !"Ce
gque nous apprenons:
% Méme sans tout comprendre, Marie accepte la volonté de Dieu.
% Elle choisit I'obéissance plutot que le confort.
h. Les premiers disciples: lls demandaient I'assurance pour accomplir la
mission
Actes 4:29-31: "Donne a tes serviteurs d'annoncer ta parole avec une pleine
assurance." Ce que nous apprenons:
% lls ne demandaient pas que la persécution cesse.
% lls demandaient le courage d'accomplir la volonté de Dieu malgré les
difficultés.
i. Paul: Il acceptait la réponse de Dieu
Paul demanda trois fois que son " écharde dans la chair" lui soit 6tée.
2 Corinthiens 12:8-9: "Ma grace te suffit, car ma puissance s'accomplit dans
la faiblesse.",Ce que nous apprenons:
Paul accepta que la volonté de Dieu soit différente de son désir personnel.

Jésus dans la priére sacerdotale

-

Jean 17:1-26. Jésus prie pour:
la gloire du Pére,

Ses disciples,

les futurs croyants,

leur unité,

leur sanctification.

* % % % ¢

Ce que nous apprenons:

La priorité de Jésus est toujours :

*

la gloire de Dieu,

% l'accomplissement de la mission,-le salut des hommes.



3.

Définition

* Alignement: L'alignement est I'état d'une personne dont les pensées, les

décisions, les paroles et les actions sont en harmonie avec la volonté de
Dieu.

Désir: Le désir est une aspiration profonde du coeur qui pousse le croyant a
rechercher Dieu. Un désir sanctifié conduit a une priére efficace.

Volonté personnelle: La volonté personnelle représente nos préférences,
nos projets et nos ambitions. Elle doit étre soumise a la volonté parfaite de
Dieu.

Volonté parfaite de Dieu: C'est le meilleur plan que Dieu a préparé pour
chacun de Ses enfants, un plan qui conduit a Sa gloire et a notre véritable
accomplissement.

Prier selon la volonté de Dieu: Prier en accord avec ce que Dieu veut
accomplir (Sa volonté souveraine, morale ou permissive).

Volonté de Dieu: La volonté de Dieu est le dessein parfait, saint et souverain
de Dieu pour toute la création et pour chacun de Ses enfants. Elle exprime ce
que Dieu désire, approuve et accomplit selon Son plan

Le Saint-Esprit est |la troisieme personne (DIEU PERE, DIEU FILS ET DIEU
SAINT ESPRIT). Il est pleinement Dieu. Il habite dans le croyant pour le
conduire, le sanctifier, lui enseigner la vérité, le fortifier et I'aider a prier selon
la volonté du Pére

Le Consolateur est le nom que Jésus donne au Saint-Esprit. Il accompagne,
soutient, encourage, enseigne et assiste le croyant dans toutes les
circonstances de sa vie

La direction du Saint-Esprit est Son ceuvre qui consiste a guider le croyant
dans ses décisions, ses paroles, ses actions et sa vie de priére afin qu'il
marche selon la volonté de Dieu.

Le discernement spirituel est la capacité donnée par le Saint-Esprit de
reconnaitre ce qui vient de Dieu, de distinguer le vrai du faux et de
comprendre Sa volonté.

Marcher selon I'Esprit signifie vivre chaque jour sous la conduite du
Saint-Esprit plutdt que sous linfluence de la chair, en recherchant

constamment la volonté de Dieu



La Chair: Dans le Nouveau Testament, la chair désigne la nature humaine
marquée par le péché, qui pousse I'nomme a vivre indépendamment de Dieu
et a satisfaire ses propres désirs plutét que Sa volonté

Volonté souveraine de Dieu: Ce que Dieu a déterminé d'avance et qu'aucun
homme ne peut empécher ou changer.

Volonté morale de Dieu: Ce que Dieu déclare étre juste ou injuste selon Son
caractére saint.

Volonté permissive de Dieu: Ce que Dieu permet sans que cela soit Son
désir parfait, afin d'accomplir finalement Son plan souverain.

Priere: Communication entre I'homme et Dieu dans la foi.

Intercession: L'intercession est l'action de prier en faveur d'une autre
personne ou d'une situation. Le Saint-Esprit Lui-méme intercéde pour les
croyants selon la volonté de Dieu

Le Saint-Esprit: la troisieme personne de la Trinité qui révéle la pensée de
Dieu, guide le croyant et intercede selon la volonté de Dieu.

Faiblesse (Romains 8:26): Notre incapacité a savoir exactement quoi
demander dans la priere.

Soupirs inexprimables: Expression profonde de la priére inspirée par le
Saint-Esprit qui dépasse les mots humains.

Esprit humain: La partie de I'nomme qui connait les pensées de I'homme et
qui est créée pour étre en communion avec Dieu.

L'esprit de I'homme est la partie la plus profonde de son étre, créée pour
entrer en communion avec Dieu. Régénéré par la nouvelle naissance, il
permet au croyant de recevoir et de comprendre les réalités spirituelles.
Renouveler son intelligence consiste a laisser le Saint-Esprit transformer
notre maniére de penser par la Parole de Dieu afin que nos pensées, nos
décisions et nos prieres soient conformes a Sa volonté.

Esprit de Dieu: Le Saint-Esprit qui connait parfaitement la pensée et la
volonté de Dieu.

Etre conduit par le Saint-Esprit signifie Lui laisser la premiére place dans
notre vie, écouter Sa voix, obéir a Ses directives et dépendre de Lui dans

chacune de nos décisions et dans notre vie de priére.



4. Objectif Du Theme

L'objectif de ce théme est d'aider chaque femme a comprendre le réle
essentiel du Saint-Esprit dans la vie de priere afin d'apprendre a prier selon la
volonté de Dieu et non selon ses propres désirs. Nous verrons comment le
Saint-Esprit nous aide a discerner la volonté du Pére, dirige nos priéres, nous
conduit dans toute la vérité et intercéde pour nous. Nous comprendrons également
la différence entre notre esprit et le Saint-Esprit, ainsi que I'importance de connaitre
les Saintes Ecritures, car le Saint-Esprit agit toujours en accord avec la Parole de
Dieu et s'en sert pour éclairer notre intelligence et orienter nos prieres. Ainsi, nous
apprendrons non seulement a prier, mais surtout a prier selon le cceur de Dieu, en

marchant chaque jour sous la direction du Saint-Esprit.

5. Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum)

Qo1-)

Volonté de Dieu :

Consolateur:

L'intercession:

Marcher selon L'Esprit:

La Chair :

Qy,-) Lorsque tu pries, cherches-tu d'abord a accomplir la volonté de Dieu ou

* Ot % %

a obtenir ce que tu désires?

Qq3-) Selon Romains 8:26-27, Donnes-tu réellement au Saint-Esprit la liberté
de guider tes priéres, ou pries-tu principalement selon tes émotions, tes peurs ou tes
propres raisonnements?

Qs-) Quels domaines de ta vie as-tu encore du mal a abandonner a la
volonté de Dieu? Qu'est-ce qui t'empéche de Lui faire pleinement confiance?

Qys-) Prends-tu du temps pour écouter Dieu dans la priere, ou passes-tu la
majeure partie de ton temps a Lui parler sans attendre Sa direction?

Qq¢-) Le Saint-Esprit a-t-Il déja attiré ton attention sur un péché, une mauvaise
attitude ou une décision que tu refuses encore de Lui abandonner? Comment

peux-tu Lui obéir aujourd'hui?



Qy;-) Selon Galates 5:22-25, Ta vie quotidienne reflete-t-elle une personne
conduite par le Saint-Esprit? Les fruits de I'Esprit sont-ils visibles dans tes paroles,
tes réactions et tes relations?

Qgs-) Le Saint-Esprit est-Il un simple invité dans ta vie, ou Lui as-tu réellement
donné la premiére place pour diriger tes pensées, tes décisions et tes priéres?

Qqe-) Reconnais-tu facilement la voix du Saint-Esprit lorsque tu pries, ou as-tu
besoin de développer une plus grande intimité avec Lui? Quelles habitudes
pourrais-tu changer pour mieux L'écouter?

Q,,-) Lorsque Dieu ne répond pas a tes prieres comme tu l'espérais,
continues-tu a Lui faire confiance ou laisses-tu le doute et la déception envahir ton

coeur?

6. Activités Et Exercice Pratique A Faire
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité a partager avec les
enfants)
% Pour les femmes
Chaque monitrice doit avoir une copie de ce document pour sa classe et le

partager avec les autres monitrices sur le forum.

% Pour les enfants
Chaque monitrice doit avoir une copie de ce document pour sa classe et le

partager avec les autres monitrices sur le forum.



Nous nous retrouvons sur Startmeeting
Code: femme

Pour nos quatres séances de priéres: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)
NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h)
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