
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 10 NOVEMBRE 2025 

“LE DÉSIR DE PORTER BEAUCOUP DE FRUITS: (PORTER) 

UN FRUIT PERMANENT” 

 
 

 

 

Sous-Thème 1: Saint-Esprit, permets-moi de revoir mon caractère en cette saison 

spéciale 

 

Sous-Thème 2: Saint-Esprit, fais-nous comprendre en cette saison que le 

message de la grâce est toujours d’actualité 

 

Sous-Thème 3: Seigneur Jésus, aide-nous à désirer nous revêtir de miséricorde, 

de bonté, d’humilité, de douceur et de patience 

 

 

 



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Galates 5:16-23 (OST)  

"Je dis donc: Marchez selon l'Esprit, et n'accomplissez point les désirs de la chair. 

17. Car la chair a des désirs contraires à l'Esprit, et l'Esprit en a de contraires à la 

chair, et ces deux choses sont opposées l'une à l'autre; de telle sorte que vous ne 

faites point les choses que vous voudriez. 18. Que si vous êtes conduits par l'Esprit, 

vous n'êtes point sous la loi. 19. Or, les œuvres de la chair sont manifestes, ce sont: 

l'adultère, la fornication, l'impureté, la dissolution, 20. L'idolâtrie, les enchantements, 

les inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les disputes, les divisions, 

les sectes, 21. Les envies, les meurtres, les ivrogneries, les débauches, et les 

choses semblables. Je vous dis d'avance, comme je vous l'ai déjà dit, que ceux qui 

commettent de telles choses, n'hériteront point le royaume de Dieu. 22. Mais le fruit 

de l'Esprit est la charité, la joie, la paix, la patience, la bonté, l'amour du bien, la 

fidélité, la douceur, la tempérance; 23. La loi n'est point contre ces choses." 

 

★​ Psaume 1:1-3 (OST) 
"Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, et qui ne se 

tient pas dans la voie des pécheurs, et qui ne s'assied pas au banc des moqueurs; 

2. Mais qui prend son plaisir dans la loi de l'Éternel, et médite sa loi jour et nuit. 3. Il 

sera comme un arbre planté près des eaux courantes, qui rend son fruit dans sa 

saison et dont le feuillage ne se flétrit point; et dans tout ce qu'il fait, il réussira." 

 

★​ Jean 15:1-17 (OST) 
"Je suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron. 2. Il retranche tout sarment en moi 

qui ne porte point de fruit; et il émonde tout sarment qui porte du fruit, afin qu'il porte 

encore plus de fruit. 3. Vous êtes déjà nets, à cause de la parole que je vous ai 

annoncée. 4. Demeurez en moi, et moi, je demeurerai en vous. Comme le sarment 

ne peut porter du fruit de lui-même, s'il ne demeure au cep, vous non plus, si vous 

ne demeurez en moi. 5. Je suis le cep, et vous les sarments. Celui qui demeure en 

moi, et en qui je demeure, porte beaucoup de fruit; car sans moi, vous ne pouvez 

rien faire. 6. Si quelqu'un ne demeure pas en moi, il est jeté dehors comme le 

sarment et il sèche; puis on ramasse les sarments et on les jette au feu, et ils 

brûlent. 7. Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, vous 

 



demanderez tout ce que vous voudrez, et vous l'obtiendrez. 8. Mon Père sera 

glorifié, si vous portez beaucoup de fruit, et vous serez mes disciples. 9. Comme 

mon Père m'a aimé, je vous ai aussi aimés; demeurez dans mon amour. 10. Si vous 

gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme j'ai gardé 

les commandements de mon Père, et je demeure dans son amour. 11. Je vous ai dit 

ces choses, afin que ma joie demeure en vous, et que votre joie soit accomplie. 12. 

Mon commandement, c'est que vous vous aimiez les uns les autres, comme je vous 

ai aimés. 13. Nul n'a un plus grand amour que celui qui donne sa vie pour ses amis. 

14. Vous serez mes amis, si vous faites tout ce que je vous commande. 15. Je ne 

vous appelle plus serviteurs, parce que le serviteur ne sait pas ce que son maître 

fait, mais je vous ai appelés amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j'ai 

entendu de mon Père. 16. Ce n'est pas vous qui m'avez choisi, mais c'est moi qui 

vous ai choisis, et qui vous ai établis, afin que vous alliez, et que vous portiez du 

fruit, et que votre fruit soit permanent; et que ce que vous demanderez au Père en 

mon nom, il vous le donne. 17. Ce que je vous commande, c'est de vous aimer les 

uns les autres." 

 

★​ Matthieu 7:17-27 (OST) 
"Ainsi tout bon arbre porte de bons fruits; mais le mauvais arbre porte de mauvais 

fruits. 18. Un bon arbre ne peut porter de mauvais fruits, ni un mauvais arbre porter 

de bons fruits. 19. Tout arbre qui ne porte point de bon fruit est coupé et jeté au feu. 

20. Vous les connaîtrez donc à leurs fruits. 21. Ce n'est pas tout homme qui me dit: 

Seigneur! Seigneur! qui entrera dans le royaume des cieux; mais celui qui fait la 

volonté de mon Père qui est dans les cieux. 22. Plusieurs me diront en ce jour-là: 

Seigneur! Seigneur! n'avons-nous pas prophétisé en ton nom? et n'avons-nous pas 

chassé les démons en ton nom? et n'avons-nous pas fait plusieurs miracles en ton 

nom? 23. Alors je leur dirai ouvertement: Je ne vous ai jamais connus; retirez-vous 

de moi, vous qui faites métier d'iniquité. 24. Quiconque donc entend ces paroles que 

je dis, et les met en pratique, je le comparerai à un homme prudent qui a bâti sa 

maison sur le roc; 25. Et la pluie est tombée, et les torrents se sont débordés, et les 

vents ont soufflé, et ont fondu sur cette maison-là; elle n'est point tombée, car elle 

était fondée sur le roc. 26. Mais quiconque entend ces paroles que je dis, et ne les 

met pas en pratique, sera comparé à un homme insensé qui a bâti sa maison sur le 

 



sable; 27. Et la pluie est tombée, et les torrents se sont débordés, et les vents ont 

soufflé, et ont fondu sur cette maison-là; elle est tombée, et sa ruine a été grande." 

 

 

2.​ Introduction Du Thème 
Nous entrons dans une saison où beaucoup de choses se passent, non 

seulement sur le plan physique, mais aussi spirituel. C’est une période où Dieu 

observe nos attitudes, nos réactions et la posture de notre cœur. 

Avec l’essor de la technologie et des réseaux sociaux, plusieurs influences 

émergent autour de nous — et parfois en nous : la recherche de reconnaissance, la 

comparaison, le jugement rapide, le manque de tolérance, et même la perte du sens 

de la grâce. Nous sommes facilement séduits par les “vues”, les “likes”, les 

“cadeaux” ou les “appréciations”, oubliant que le véritable signe de maturité 

spirituelle ne se trouve pas dans ce que les autres voient, mais dans ce que le 

Saint-Esprit produit à l’intérieur de nous. 

Il est donc essentiel, en cette fin d’année, de faire une auto-évaluation 

spirituelle: non pas en fonction de nos succès visibles, mais selon le fruit de l’Esprit. 

Jésus désire que ce fruit ne soit pas seulement un désir passager, mais un fruit 

permanent, stable et authentique. 

●​ Sommes-nous encore humbles? 

●​  Avons-nous conservé un cœur doux et miséricordieux? 

●​  Réagissons-nous par amour ou par jugement? 

●​  Notre caractère reflète-t-il réellement le fruit de l’Esprit décrit dans Galates 

5:22? 

 

★​ Définition:  
●​ Porter du Fruit: Porter du fruit, c’est vivre de manière à refléter 

Jésus-Christ dans nos relations, nos émotions et nos décisions. « Vous les 

reconnaîtrez à leurs fruits. » (Matthieu 7:16) 

●​ Le Fruit de l’Esprit: C’est le caractère de Christ formé en nous par le 

Saint-Esprit.  Il s’agit d’un fruit unique comportant plusieurs aspects (et non 

plusieurs fruits séparés).« Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la 

 



paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la foi, la douceur, la maîtrise de 

soi. » (Galates 5:22-23) 

●​ Le caractère: est l’ensemble des qualités morales, spirituelles et 

émotionnelles qui distinguent une personne et déterminent sa manière 

d’agir, de penser et de réagir. C’est ce que l’on est profondément, même 

quand personne ne nous regarde.  

●​  Différence entre personnalité et caractère : 
○​ Personnalité: Ce que les gens voient de nous, Peut être charmante, 

extérieure , Se façonne par l’éducation et les expériences, Varie selon 

les émotions  

○​ Caractère: Ce que Dieu voit en nous, Est intérieure, stable , Se forme 

par la transformation spirituelle, Reste constant face aux épreuves 

●​ Formation du caractère chrétien: Le caractère se forme par la Parole de 

Dieu – elle transforme la pensée. Romains 12:2 – « Soyez transformés par le 

renouvellement de l’intelligence. » 

●​ Par le feu des épreuves – Dieu purifie le cœur: Job 23:10 – « Quand il 

m’aura éprouvé, je sortirai pur comme l’or. » 

●​ Par la présence du Saint-Esprit – il produit le fruit intérieur: Galates 5:22 

– « Le fruit de l’Esprit, c’est… »  

●​ But du caractère spirituel: 
○​ Refléter Christ dans nos attitudes. 

○​ Marcher dans la vérité et la douceur. 

○​ Être stable, même quand tout s’agite. 

○​ Porter un témoignage authentique qui attire les âmes vers Dieu. 

●​ Exemples bibliques de caractères: 
○​ Joseph: Intègre même dans la tentation. 

○​ David: Repentant et humble malgré sa position. 

○​ Esther: Courageuse et obéissante. 

○​ Ruth: Fidèle et persévérante. 

○​ Jésus: Parfait modèle de douceur, de vérité et d’obéissance. 

 

 

3.​ Objectif Du Thème  

 



À la fin de chaque année, chacune d’entre nous fait le bilan de ses réussites, 

de ses échecs et de ses projets. Mais au-delà des réalisations matérielles, il existe 

un bilan spirituel plus profond: celui de notre caractère. Dieu ne mesure pas notre 

valeur par ce que nous possédons, mais par ce que nous devenons à travers l’action 

du Saint-Esprit. Le fruit de l’Esprit est la preuve visible d’un cœur transformé par 

Dieu. Il ne s’agit pas seulement de ce que nous faisons, mais de qui nous devenons 

dans notre marche avec Christ. Quel est ton bilan spirituel? Peux-tu mieux faire? 

C’est le moment pour chaque femme de s’arrêter, de regarder à l’intérieur 

d’elle-même et de se poser une question simple mais puissante: 

💭 Quel fruit ai-je porté cette année? Est-ce que ma vie reflète Jésus? 

Le Saint-Esprit veut produire en nous un caractère nouveau qui est et 

demeure celui de Christ  au travers de l'amour, joie, paix, patience, bonté, 

bienveillance, foi, douceur et maîtrise de soi. 

L’objectif de ce thème sera de nous inviter, en tant que femmes de la Parole, 

à revisiter nos pensées, nos paroles et surtout nos attitudes, afin d’entrer dans la 

nouvelle année enracinées dans la grâce et dans la vérité. Il sera aussi question de 

réviser notre humilité ainsi que les traits qui nous ont éloignées de la Parole, et de 

prendre de bonnes résolutions dès maintenant si nous voulons mieux faire en 2026. 

 

 

4.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 

Q01-)  Définitions (réponses courtes) 

★​ Le fruit de l’Esprit: _________ 

★​ Porter du fruit: _________ 

★​ Caractère: _________ 

Q02-) Qu’est-ce que le fruit de l’Esprit, et quelle différence fais-tu entre la 

personnalité et le caractère?  

Q03-) Test sur l’amour :Aimes-tu les autres sans condition? 

 As-tu aidé une sœur dans le besoin sans rien attendre en retour? 

 Formes-tu tes enfants à aimer Dieu et à marcher dans l’amour? 

 As-tu manifesté de la bonté sans rien attendre en retour? 

 



Q04-) Quelles sont les réactions qui révèlent encore un caractère à corriger en moi? 

Dans tes choix, agis-tu avec humilité et douceur?  

Q05-) Ton entourage voit-il le fruit de l’Esprit dans ta manière de parler ou de 

répondre?  

Q06-) Quels traits de caractère te rapprochent de Christ? Lesquels t’en éloignent? 

As-tu demandé récemment au Saint-Esprit de te révéler tes zones de faiblesse? 

Q07-) Quand Dieu me corrige, est-ce que je me justifie ou je me laisse transformer? 

Dans quelle situation as-tu manifesté la patience cette semaine?  

Q08-) Arrives-tu à garder la paix quand tu n’as pas le contrôle? 

Q09-) Ton caractère attire-t-il les âmes vers Jésus ou les éloigne-t-il? 

Q10-)  Quels fruits concrets voudrais-tu que le Saint-Esprit produise dans ta vie avant 

la fin de l’année? 

Q11-) Quelle parole de Dieu peux-tu méditer pour fortifier ton caractère intérieur? 

Q12-) Comprends-tu encore la valeur de la grâce dans ta vie quotidienne? 

Q13-) As-tu tendance à juger les autres plus sévèrement que Dieu ne t’a jugée? 

Q14-) Marches-tu dans la conscience que « la grâce t’enseigne à renoncer au péché 

» (Tite 2:11-12)? 

Q15-) Es-tu reconnaissante pour la grâce qui t’a sauvée, ou l’as-tu rendue banale? 

Q16-) Comment peux-tu manifester la grâce dans tes relations (famille, travail, 

église)? 

Q17-)  Propages-tu un message de grâce et de vérité autour de toi ? 

Q18-) Qu’est-ce que le Saint-Esprit veut réactiver en toi pour que tu vives la grâce 

pleinement? 

Q19-) Te revêts-tu chaque matin de miséricorde avant de sortir? 

Q20-) Comment peux-tu enseigner ces vertus à tes enfants, nièces ou jeunes filles 

autour de toi? 

 

 

 

 

 

5.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les enfants)  

 



★​  Pour les femmes 
●​ Défi de la semaine: Pratiquer chaque jour un attribut du fruit de l’Esprit 

comme cite dans Galates 5:22, l'objectif sera aussi de les mémoriser (ex. 

lundi : amour, mardi : paix…).  

 

★​ Pour les enfants  
●​ Coloriage du fruit de l’Esprit : Chaque fruit avec son nom (Amour, Joie, 

Paix…).  

●​ Jeu “Les Fruits du Ciel”: Associer des situations à un fruit de l’Esprit (ex. 

partager un jouet → bonté).  

●​ Chanson: Apprendre un petit chant sur le fruit de l’Esprit (ex. “Le fruit de 

l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix…”).  

●​ Théâtre biblique: Jouer la parabole de la vigne et des sarments (Jean 15). 

●​ Arbre collectif: Chaque enfant colle une feuille de papier avec une bonne 

action réalisée. 

●​ Faire une petite prière dans ce sens avec les enfants : Seigneur Jésus, 

merci pour Ton Esprit qui agit en moi. Cultive en moi Ton fruit parfait : 

l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la foi, la 

douceur et la maîtrise de soi. Aide-moi à Te ressembler ( à ressembler à 

Christ dans ma famille, mon école, mon travail et dans mon comportement 

de chaque jour.) Apprends-moi à obéir à mes parents et à mes 

enseignants. Amen. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 

 


