
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 09 MARS 2026 

“COMPRENDRE ISRAËL ET LE PLAN DE DIEU POUR 

L'HUMANITÉ: RECEVOIR LA MENTALITÉ POUR PROSPÉRER” 

 
 

 

 

Axe De Méditation 1: Saint-Esprit, révèle-nous qui est Israël et pourquoi dieu a 

choisi Israël: fais-nous comprendre Israël et comment Dieu agit au fil des 

générations 

 

Axe De Méditation 2: Saint-Esprit, fais-nous dominer la peur, les plaintes, les 

limitations et le découragement 

 

Axe De Méditation 3: Saint-Esprit, fais-nous comprendre le rôle de la Femme et la 

mentalité que nous devons avoir pour accomplir notre destinée 

 

Axe De Méditation 4: Saint-Esprit, délivre-nous des attitudes des enfants d'Israël 

qui les ont empêchés d’entrer dans la terre promise. aide-nous à rejeter toute 

mentalité de limitation, de peur et de découragement  



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Deutéronome 7:1-21 (OST) 

"Quand l'Éternel ton Dieu t'aura fait entrer dans le pays dont tu vas prendre 

possession, qu'il aura ôté de devant toi beaucoup de nations, les Héthiens, les 

Guirgasiens, les Amoréens, les Cananéens, les Phéréziens, les Héviens et les 

Jébusiens, sept nations plus grandes et plus puissantes que toi, 2. Et que l'Éternel 

ton Dieu te les aura livrées, et que tu les auras battues, tu les voueras à l'interdit; tu 

ne traiteras point alliance avec elles, et tu ne leur feras point grâce; 3. Tu ne t'allieras 

point par mariage avec elles; tu ne donneras point tes filles à leurs fils, et tu ne 

prendras point leurs filles pour tes fils, 4. Car elles détourneraient tes enfants de 

mon obéissance, et ils serviraient d'autres dieux, et la colère de l'Éternel s'allumerait 

contre vous, et il t'exterminerait promptement. 5. Mais vous agirez ainsi à leur égard: 

Vous démolirez leurs autels, vous briserez leurs statues, vous abattrez leurs 

emblèmes d'Ashéra, et vous brûlerez au feu leurs images taillées. 6. Car tu es un 

peuple consacré à l'Éternel ton Dieu; l'Éternel ton Dieu t'a choisi, afin que tu lui sois 

un peuple particulier, d'entre tous les peuples qui sont sur la face de la terre. 7. Ce 

n'est pas parce que vous étiez plus nombreux que tous les autres peuples, que 

l'Éternel s'est attaché à vous, et vous a choisis; car vous étiez le plus petit de tous 

les peuples; 8. Mais, c'est parce que l'Éternel vous aime, et parce qu'il garde le 

serment qu'il a fait à vos pères, que l'Éternel vous a retirés à main forte, et qu'il t'a 

racheté de la maison de servitude, de la main de Pharaon, roi d'Égypte. 9. 

Reconnais donc que c'est l'Éternel ton Dieu qui est Dieu, le Dieu fidèle, qui garde 

son alliance et sa miséricorde jusqu'à mille générations à ceux qui l'aiment et qui 

observent ses commandements, 10. Et qui rend la pareille en face à ceux qui le 

haïssent, pour les faire périr. Il ne diffère point envers celui qui le hait; il lui rend la 

pareille en face. 11. Prends donc garde aux commandements, aux statuts et aux 

ordonnances que je te donne aujourd'hui, pour les pratiquer. 12. Et il arrivera que si, 

après avoir entendu ces ordonnances, vous les gardez et les pratiquez, l'Éternel ton 

Dieu te gardera l'alliance et la miséricorde qu'il a jurées à tes pères; 13. Il t'aimera, il 

te bénira, il te multipliera, il bénira le fruit de tes entrailles et le fruit de ton sol, ton 

froment, ton moût et ton huile, les portées de tes vaches et de tes brebis, sur la terre 

qu'il a juré à tes pères de te donner; 14. Tu seras béni plus que tous les peuples: au 

milieu de toi, ni parmi ton bétail, il n'y aura ni mâle ni femelle stérile; 15. L'Éternel 



détournera de toi toutes les maladies; et toutes ces langueurs malignes d'Égypte 

que tu as connues, il ne les mettra point sur toi; mais il les fera venir sur tous ceux 

qui te haïssent. 16. Tu détruiras donc tous les peuples que l'Éternel ton Dieu te livre; 

ton œil sera pour eux sans pitié, et tu ne serviras point leurs dieux; car ce serait un 

piège pour toi. 17. Si tu dis en ton cœur: Ces nations sont plus nombreuses que moi, 

comment pourrai-je les déposséder? 18. Ne les crains point; souviens-toi bien de ce 

que l'Éternel ton Dieu a fait à Pharaon et à tous les Égyptiens, 19. Des grandes 

épreuves que tes yeux ont vues, des signes et des miracles, de la main forte, et du 

bras étendu par lequel l'Éternel ton Dieu t'a fait sortir d'Égypte; c'est ainsi que 

l'Éternel ton Dieu traitera tous les peuples que tu crains. 20. Et même, l'Éternel ton 

Dieu enverra contre eux les frelons, jusqu'à ce que ceux qui resteront et ceux qui se 

cacheront aient péri de devant toi. 21. Ne t'effraie point à cause d'eux; car l'Éternel 

ton Dieu est, au milieu de toi, un Dieu grand et terrible." 

 

★​ Genèse 12: 1-3 (OST)   
"1. Et l'Éternel avait dit à Abram: Va-t'en hors de ton pays, et de ta parenté, et de la 

maison de ton père, vers le pays que je te montrerai. 2. Et je te ferai devenir une 

grande nation, et je te bénirai, et je rendrai ton nom grand, et tu seras une 

bénédiction. 3. Et je bénirai ceux qui te béniront, et je maudirai ceux qui te 

maudiront; et toutes les familles de la terre seront bénies en toi.  

 

 

2.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 

Q01-)  
★​ Israël: _____ 

★​ Mindset: ____ 

★​ Caractère:___ 

★​ Prospérité:___ 

Q02-) Qui est Israël et cite les douze tribus d'Israël ? 

Q03-) Pourquoi Dieu a-t-il choisi Israël, et que nous apprend ce choix sur la grâce de 

Dieu ?  



Q04-) Quelles leçons pouvons-nous tirer de la manière dont Dieu a conduit Israël à 

travers les générations? Quelle fut leur attitude principale ? 

Q05-) Comment l’alliance de Dieu avec Israël nous aide-t-elle à comprendre la fidélité 

de Dieu aujourd’hui ?  

Q06-) En quoi l’histoire d’Israël nous aide-t-elle à comprendre le plan de Dieu pour 

l’humanité ? 

Q07-) Quelles attitudes du peuple d’Israël dans le désert ont empêché certains 

d’entrer dans la Terre promise ?  

Q08-) Comment la plainte, la peur ou l’incrédulité peuvent-elles aussi nous empêcher 

d’avancer dans notre destinée ?  

Q09-) Y a-t-il des situations où nous sommes tentées de retourner vers notre « 

Égypte » au lieu de faire confiance à Dieu ?  

Q10-) Comment pouvons-nous éviter la mentalité de limitation ou de découragement 

que le peuple d’Israël a parfois manifestée ?  

Q11-) Quelles qualités de foi et d’obéissance Dieu attend-il de ses enfants 

aujourd’hui?  

Q12-) Comment pouvons-nous développer une mentalité de foi, de vision et de 

prospérité spirituelle? 

Q13-) De quelle manière les femmes peuvent-elles jouer un rôle spirituel important 

dans leur famille et leur génération ?  

Q14-) Quelles leçons de l’histoire d’Israël pouvons-nous appliquer dans notre propre 

vie aujourd’hui ?  

Q15-) Quelles attitudes devons-nous abandonner pour entrer dans les promesses de 

Dieu ?  

Q16-) Quelle mentalité devons-nous développer pour accomplir la destinée que Dieu 

a préparée pour nous?  

Q17-) Quelles attitudes du peuple d’Israël dans le désert montrent une mentalité de 

peur ou de limitation? Pourquoi les Israélites ont-ils parfois eu du mal à faire 

confiance aux promesses de Dieu malgré les miracles qu’ils avaient vus ?  

Q18-) Pourquoi la prière est-elle une réponse importante face aux conflits entre les 

nations ?  

Q19-) Comment pouvons-nous apprendre à regarder les événements du monde avec 

foi et discernement plutôt qu’avec inquiétude ?  



Q20-) Comment pouvons-nous prier pour les nations et pour Israël avec le cœur 

aligné avec le cœur de Dieu ? 

 

 

3.​ Définition 
★​ Caractère: ensemble des qualités, des attitudes et des valeurs qui définissent 

la manière dont une personne pense, agit et réagit dans différentes situations. 

Il reflète la nature intérieure d’une personne et se manifeste dans ses 

comportements, ses décisions et sa façon de traiter les autres. Dans un sens 

spirituel, le caractère se forme et se transforme 

★​ Israël: Israël est le nom donné par Dieu à Jacob, ancêtre d’un peuple choisi 

pour porter l’alliance divine et révéler le plan de Dieu à l’humanité. Par 

extension, Israël désigne le peuple issu de ses descendants et la nation qui 

joue un rôle central dans l’histoire biblique.  

★​ Messie: Le Messie est celui qui est oint ou choisi par Dieu pour accomplir 

une mission particulière. Dans la Bible, il est attendu comme le Sauveur et le 

roi promis qui vient accomplir les prophéties et apporter la délivrance  

★​ Alliance: L’alliance est un engagement sacré établi par Dieu avec un peuple 

ou une personne. Dans l’histoire biblique, Dieu établit une alliance avec 

Abraham et ses descendants, promettant bénédiction et relation avec lui  

★​ Tribus d’Israël: Les tribus d’Israël sont les douze familles issues des fils de 

Jacob (Israël), qui forment le peuple d’alliance dans l’Ancien Testament.  

★​ Plan de Dieu: représente l’ensemble des desseins divins pour l’humanité, 

incluant la révélation de Dieu, la venue du Messie et la restauration des 

nations.  

★​ Hébreux: Les Hébreux sont les descendants d’Abraham et les premiers 

ancêtres du peuple d’Israël mentionnés dans les premiers livres de la Bible.  

★​ Israélites: Les Israélites sont les descendants de Jacob (Israël) formant les 

douze tribus du peuple de l’alliance dans l’Ancien Testament.  

★​ Juifs: Le terme Juif vient de la tribu de Juda. Aujourd’hui, il désigne les 

descendants d’Israël ou les personnes qui pratiquent la religion juive.  

 

 



4.​ Introduction Du Thème  
​ Le caractère d’Israël dans la Bible apparaît à travers son histoire avec Dieu. 

Lorsque l’on ouvre la Bible, on découvre rapidement qu’il existe un peuple qui 

apparaît constamment dans l’histoire biblique : Israël. Même aujourd’hui, les 

événements récents dans le monde ramènent souvent l’attention vers ce peuple. 

Cela amène beaucoup de personnes à se poser plusieurs questions importantes: qui 

sont-ils réellement? D’où viennent-ils? Quel est leur rôle dans l’histoire biblique et 

dans les prophéties, et surtout, quelle devrait être notre attitude en tant que croyants 

face à Israël et face à l’accomplissement des promesses de Dieu? 

Israël n’est pas seulement un pays ou une nation. Israël est avant tout un 

peuple d’alliance choisi par Dieu pour révéler son plan à l’humanité. Pour 

comprendre Israël, il faut remonter à l’origine de son histoire. Tout commence avec 

Abraham dans le livre de Genèse. Dieu l’appelle Abraham et lui fait une promesse 

extraordinaire: "à travers ta descendance, toutes les nations de la terre seront 

bénies." Cette promesse se transmet ensuite à Isaac puis à Jacob. Plus tard, Dieu 

change le nom de Jacob et l’appelle Israël, marquant ainsi le début d’un peuple 

porteur d’une alliance divine et d’une mission particulière dans l’histoire spirituelle de 

l’humanité. 

Le choix d’Israël par Dieu n’est pas basé sur la puissance, la grandeur ou le 

mérite. La Bible explique clairement que ce choix est fondé sur l’amour et la grâce 

de Dieu. Comme il est écrit dans Deutéronome 7:7-8, Dieu s’est attaché à ce peuple 

parce qu’il l’aimait et voulait accomplir l’alliance qu’il avait faite avec leurs pères. À 

travers Israël, Dieu a révélé sa parole, sa loi et ses prophètes au monde. Les 

Écritures rappellent également dans Romains 3:2 que les oracles de Dieu ont été 

confiés à ce peuple. Israël est donc devenu le canal par lequel Dieu a transmis sa 

révélation à l’humanité. 

Le rôle d’Israël est aussi directement lié à la venue du Messie. Les prophéties 

bibliques annonçaient que le Sauveur viendrait d’une lignée spécifique: descendant 

d’Abraham, de la tribu de Juda et de la maison de David. Cette promesse 

s’accomplit avec la naissance de Jesus Christ, accomplissant notamment la 

prophétie annoncée dans *Ésaïe 9:6. Ainsi, Israël devient le canal par lequel Dieu 

apporte le salut au monde. Comprendre Israël, c’est donc comprendre l’origine du 

plan de Dieu, l’histoire du salut et les desseins divins pour les nations. 



Les Écritures révèlent également qu’il existe un mystère concernant Israël. 

Dans Romains 11:25, l’apôtre Paul parle d’un mystère spirituel lié à ce peuple. Cela 

signifie que le rôle d’Israël dans le plan de Dieu est profond et parfois mal compris. 

Pourtant, comprendre Israël aide les croyants à discerner le mouvement de Dieu 

dans l’histoire et à prier avec sagesse pour les nations. 

Les douze tribus d'Israel:  
Il est également important de comprendre qu’Israël dans la Bible ne désigne pas 

seulement un territoire, mais un peuple formé à partir des douze tribus issues des 

fils de Jacob. Les douze fils de Jacob — Ruben, Siméon, Lévi, Juda, Dan, Nephtali, 

Gad, Aser, Issacar, Zabulon, Joseph et Benjamin — deviennent les pères des douze 

tribus d’Israël. Chaque tribu joue un rôle particulier dans l’organisation du peuple. 

Par exemple, la tribu de Lévi est consacrée au service religieux, tandis que la tribu 

de Juda occupe une place centrale puisque c’est d’elle que vient la lignée royale et 

la promesse messianique. 

Les douze tribus d’Israël forment ainsi l’ensemble du peuple choisi pour porter 

la révélation de Dieu dans l’histoire. À travers elles, Dieu a donné la Loi, les 

prophètes et les Écritures. C’est aussi au sein de ce peuple que naît le Messie. Cela 

rappelle que la foi chrétienne est profondément enracinée dans l’histoire d’Israël. En 

effet, Jésus lui-même était juif, et l’Église primitive était composée principalement de 

Juifs. Les disciples, les apôtres et les premiers croyants venaient de ce peuple, 

montrant que la révélation de Dieu s’est d’abord manifestée dans ce contexte. 

L’histoire d’Israël sert également d’enseignement spirituel pour les croyants. 

Les cycles de chute, de repentance et de restauration que l’on observe dans leur 

histoire révèlent comment Dieu agit avec son peuple. Dans 1 Corinthiens 10:11, il 

est écrit que les événements vécus par Israël ont été écrits pour nous servir 

d’exemple et d’instruction. De plus, l’apôtre Paul explique que les nations sont 

comme des branches greffées sur l’olivier d’Israël, participant ainsi aux promesses 

spirituelles qui ont commencé avec ce peuple. 

Enfin, les prophéties bibliques montrent qu’Israël continue de jouer un rôle 

important dans le plan de Dieu pour l’avenir. Comprendre Israël permet donc de 

mieux comprendre certaines prophéties et de discerner la direction que prend 

l’histoire du monde selon la perspective biblique. Lorsque nous comprenons Israël, 

nous comprenons aussi plus profondément le plan de Dieu pour les nations et pour 

nos propres vies. 



Les Israélites sont les descendants de Jacob, appelé Israël, formant les 

douze tribus du peuple de l’alliance. Dans la Bible, on distingue aussi les termes 

Hébreux, Israélites et Juifs. Les Hébreux sont les descendants d’Abraham 

mentionnés dès Genesis. Le terme Juif, apparu plus tard et venant de la tribu de 

Juda, est aujourd’hui le nom le plus courant pour désigner ce peuple. Israël reste 

ainsi un peuple central dans l’histoire biblique et dans l’accomplissement du plan de 

Dieu pour les nations. La principale différence entre la foi juive et la foi chrétienne 

concerne l’identité et le rôle du Messie. Dans le judaïsme, le Messie est attendu 

comme un roi humain descendant de David qui viendra restaurer Israël, rassembler 

le peuple juif et établir la paix dans le monde, selon des prophéties comme celles 

d’Ésaïe et de Jérémie. La majorité des Juifs attend donc encore la venue future du 

Messie. Les chrétiens, au contraire, croient que le Messie promis est déjà venu en la 

personne de Jesus Christ, descendant d’Abraham et de la lignée de David, venu 

pour apporter le salut au monde. Dans le christianisme, Jésus est reconnu non 

seulement comme Messie mais aussi comme le Fils de Dieu, qui reviendra établir 

pleinement son règne. Il est aussi important de rappeler que Jésus et ses premiers 

disciples étaient juifs, et que l’apôtre Paul explique dans Romains 11 que Dieu n’a 

pas rejeté Israël. 

 

 

5.​ Objectif Du Thème  
La Bible raconte une grande histoire: celle du plan de Dieu pour l’humanité. 

Dans cette histoire, un peuple revient constamment au centre des événements et 

des promesses divines:Israël. Depuis les temps bibliques jusqu’aux événements 

actuels dans le monde, Israël suscite des questions, des débats et beaucoup 

d’intérêt. Pourtant, pour les croyants, comprendre Israël ne consiste pas seulement 

à observer l’actualité, mais surtout à discerner ce que Dieu révèle à travers les 

Écritures et à comprendre comment son plan se déploie à travers les générations. 

Le schéma de pensée des Israélites dans la Bible nous aide aussi à 

comprendre comment nous devons réagir face aux situations difficiles dans le 

monde d'aujourd'hui, y compris les conflits et les guerres actuelles. Dans le désert, 

malgré les miracles qu’ils avaient vus, beaucoup d’Israélites se sont laissés dominer 

par la peur, la plainte et le découragement. Leur regard était souvent fixé sur les 



obstacles plutôt que sur les promesses de Dieu. Cette mentalité les a empêchés 

d’entrer rapidement dans la terre promise. 

De la même manière, lorsque nous voyons les tensions et les conflits actuels 

impliquant Israël et d’autres nations, notre réaction ne doit pas être guidée par la 

peur, la colère ou la confusion. En tant que chrétiens, nous sommes appelés à 

adopter une mentalité différente: une mentalité de foi, de discernement et de paix. 

La Bible nous rappelle que Dieu reste souverain au-dessus des événements du 

monde et que son plan continue de s’accomplir à travers l’histoire. 

Notre attitude doit donc refléter le cœur de Christ. Jesus Christ a enseigné la 

paix, l’amour et la prière même dans les situations de tension. Au lieu de nous 

laisser entraîner par la peur ou la division, nous sommes appelés à prier pour les 

nations et à rechercher la paix. Jésus a dit dans John 14:27 : « Je vous laisse la 

paix, je vous donne ma paix. » 

Ainsi, face aux événements du monde, les chretiens doivent garder une 

mentalité transformée par la foi. Plutôt que de reproduire les attitudes de peur et de 

doute que l’on voit parfois dans l’histoire d’Israël, nous sommes appelés à marcher 

dans la confiance en Dieu, à prier pour la paix et à refléter la paix de Christ dans nos 

paroles, nos pensées et nos actions. 

L’objectif du thème de ce vendredi est de conduire les femmes et ceux autour 

de nous à mieux comprendre la place d’Israël dans le plan de Dieu pour l’humanité 

et à recevoir une révélation spirituelle sur la manière dont Dieu agit au fil des 

générations. Nous demanderons au Saint-Esprit de nous révéler pourquoi Dieu a 

choisi Israël, comment son alliance et ses promesses se manifestent dans l’histoire, 

et ce que cela signifie pour nous aujourd’hui. Ce thème vise également à aider les 

femmes à comprendre leur rôle spirituel, à développer une mentalité de foi, de vision 

et de prospérité, et à se positionner pour accomplir la destinée que Dieu a préparée 

pour leurs vies et pour les générations à venir. 

 

 

6.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les enfants)  

★​  Pour les femmes “Transformer ma mentalité” 
●​ Étape 1: Réflexion personnelle 



Demandez aux femmes de réfléchir à ces questions et de les écrire : 

Quelle attitude des Israélites dans le désert est-ce que je vois parfois dans ma vie ? 

(peur, plainte, découragement, doute). Dans quelle situation ai-je du mal à faire 

confiance à Dieu ? 

●​ Étape 2 : Transformation de la pensée 
Chaque femme écrit : 1 chose à abandonner (ex : peur, plainte, manque de 

confiance); 1 nouvelle mentalité à adopter (ex : foi, gratitude, courage) 

●​ Étape 3 : Déclaration 
Chaque femme fait une courte déclaration : « Seigneur, aujourd’hui je rejette la 

mentalité de __ et je choisis la mentalité de foi et de confiance en toi. » 

 

★​ Pour les enfants  
●​ Activité simple 

Raconte rapidement l’histoire du désert et pose ces questions : 

Les Israélites ont-ils toujours fait confiance à Dieu ? Qu’ont-ils fait parfois ? (se 

plaindre, avoir peur) 

●​ Jeu : deux attitudes 

Dessine deux colonnes : 

➢​ Attitude du désert: peur, plainte, doute 

➢​ Attitude de la terre promise: foi, courage, confiance en Dieu 

➢​ Demande aux enfants de dire ou placer des cartes dans la bonne 

colonne. 

Petite conclusion pour les enfants 

●​ Explique : « Dieu veut que nous ayons une attitude de foi et de confiance, 

même quand quelque chose est difficile. » 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


