
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 27 AVRIL 2026 

“RETOURNER À SON PREMIER AMOUR (JÉSUS CHRIST NOTRE 

SEIGNEUR ET SAUVEUR)” 

 
 

 

 

Axe De Méditation 1: Saint-Esprit aide-moi à aimé l'éternel mon Dieu de tout mon 

cœur et de toute mon âme  

 

Axe De Méditation 2: Saint-Esprit apprends-moi à aimé mon prochain comme 

moi-même 

 

Axe De Méditation 3: Saint-Esprit aide-moi à ne plus confondre l'amour de Dieu 

et l'amour des hommes  

 

Axe De Méditation 4: Seigneur aide-moi à comprendre la relation qu'il ya entre 

mon Père Célestes et moi 

 

Axe De Méditation 5: Saint-Esprit je prie que l'amour de Dieu soit une motivation 

pour ma repentance véritable  



1.​ Passages Bibliques à Lire 
★​ Jean 3:16-17 (OST)   

"Car Dieu a tant aimé le monde, qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque 

croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. Car Dieu n'a point envoyé 

son Fils dans le monde, pour condamner le monde, mais afin que le monde soit 

sauvé par lui." 

 

★​ Apocalypse 2:2-5 (OST)   
"Je connais tes œuvres, et ton travail, et ta patience; et je sais que tu ne peux 

souffrir les méchants; et tu as éprouvé ceux qui se disent apôtres, et ne le sont point, 

et tu les a trouvés menteurs. Tu as souffert, tu as eu de la patience, et tu as travaillé 

pour mon nom, et tu ne t'es point découragé. Mais j'ai contre toi, que tu as 

abandonné ta première charité. Souviens-toi donc d'où tu es déchu, repens-toi, et 

fais tes premières œuvres; sinon je viendrai bientôt à toi, et si tu ne te repens, j'ôterai 

ton chandelier de sa place." 

 

★​ 1 Corinthiens 13:1-8 (OST)   
 "Quand je parlerais les langues des hommes, même des anges; si je n'ai point la 

charité, je suis comme l'airain qui résonne, ou comme une cymbale qui retentit. Et 

quand même j'aurais le don de prophétie, et que je connaîtrais tous les mystères et 

toute la science; et quand même j'aurais toute la foi jusqu'à transporter les 

montagnes; si je n'ai point la charité, je ne suis rien. Et quand même je distribuerais 

tous mes biens pour la nourriture des pauvres, et quand même je livrerais mon corps 

pour être brûlé; si je n'ai point la charité, cela ne me sert de rien. La charité est 

patiente, elle est pleine de bonté; la charité n'est point envieuse; la charité ne se 

vante pas, elle ne s'enfle point d'orgueil; Elle n'est point malhonnête; elle ne cherche 

point son intérêt; elle ne s'aigrit point; elle ne pense point à mal; Elle ne se réjouit 

point de l'injustice, mais elle se réjouit de la vérité; Elle supporte tout, elle croit tout, 

elle espère tout, elle endure tout. La charité ne périt jamais. Quant aux prophéties, 

elles seront abolies, et les langues cesseront, et la science sera abolie;"  

 

★​ Romains 13:8-11 (OST)   



"Ne devez rien à personne, si ce n'est de vous aimer les uns les autres; car celui qui 

aime les autres, an accompli la loi. En effet, les commandements: Tu ne commettras 

point adultère; tu ne tueras point; tu ne déroberas point; tu ne diras point de faux 

témoignage; tu ne convoiteras point; et tout autre commandement, tout cela se 

résume dans cette parole: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. L'amour ne 

fait point de mal au prochain; l'amour est donc l'accomplissement de la loi. Et vous 

devez faire cela, vu le temps où nous sommes; car c'est ici l'heure de nous réveiller 

enfin du sommeil, puisque le salut est maintenant plus près de nous, que lorsque 

nous avons cru." 

 

★​ Romains 12:20-21 (OST)   
"Si donc ton ennemi a faim, donne-lui à manger; s'il a soif, donne-lui à boire; car en 

faisant cela, tu lui amasseras des charbons de feu sur la tête.21. Ne te laisse point 

surmonter par le mal; mais surmonte le mal par le bien." 

 

★​ Romains 8:38-39 (OST)   
"Car je suis assuré que ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni les principautés, ni les 

puissances, ni les choses présentes, ni les choses à venir, Ni la hauteur, ni la 

profondeur, ni aucune autre créature, ne pourra nous séparer de l'amour de Dieu 

manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur." 

 

★​ 1 Jean 4:7-13 (OST)   
"Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres; car la charité vient de Dieu, et 

quiconque aime, est né de Dieu, et connaît Dieu. Celui qui n'aime point, n'a point 

connu Dieu, car Dieu est amour. L'amour de Dieu envers nous a paru en ce que 

Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde, afin que nous vivions par lui. En ceci 

est l'amour, c'est que ce n'est pas nous qui avons aimé Dieu, mais que c'est lui qui 

nous a aimés et a envoyé son Fils en propitiation pour nos péchés. Bien-aimés, si 

Dieu nous a ainsi aimés, nous devons aussi nous aimer les uns les autres. Personne 

n'a jamais vu Dieu: si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous, 

et son amour est accompli en nous. En ceci nous connaissons que nous demeurons 

en lui et lui en nous, c'est qu'il nous a donné de son Esprit." 

 



2.​ Mise En Contexte 
Le monde étant plein d'inquiétudes et d'occupations, plusieurs chrétiens ont 

oublié l'amour de Dieu et son vrai sens. Le monde aussi étant plein de rudiments et 

d'enseignements sur l'amour de Dieu, Dieu au travers de sa parole nous fait 

comprendre son amour pour l'humanité. Le mot amour est répéter plus de 500 fois 

dans la bible;  ceci nous interpelle à y prendre garde.  Depuis la chute de l'homme 

dans le jardin d'Éden, le plan de salut de Dieu pour l'homme n'a été basé que sur 

son amour et sa parole puisque il est un Dieu fidèle. Comme nous le lisons dans 

Matthieu 3:9, Dieu est capable de susciter même les pierres pour être à son service 

et pour le louer jours et nuits. Le but du thème de cette semaine est de nous 

rappeler l'amour de Dieu, tout en insistant sur le fait que son amour pour l'homme ne 

dépends d'aucun paramètres sans oublier que l'amour de Dieu pour nous doit nous 

encourager à la repentance et non comme un prétexte pour demeurer dans le 

péché.   

 

 

3.​ Objectif Du Thème  
Le thème “Retourner à son premier amour (Jésus-Christ)” vise à amener 

chaque femme à renouer une relation sincère, profonde et vivante avec Dieu, en 

laissant le Saint-Esprit restaurer l’amour véritable dans son cœur. À travers les axes 

de méditation inspirés notamment de Deutéronome 6:5, Matthieu 22:39, Galates 

1:10, Romains 8:15 et 2 Corinthiens 7:10, il s’agit de raviver l’amour pour Dieu 

au-dessus de tout, d’apprendre à aimer les autres avec un cœur guéri, de se 

détacher de la recherche d’approbation humaine, de comprendre son identité de fille 

du Père, et de vivre une repentance authentique motivée par l’amour divin. L’objectif 

global est une transformation intérieure réelle, où la relation avec Jésus devient la 

priorité et la source de toute action.  

 

 

4.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 

Q01-) Définir le mot Amour en tes propres mots où selon un dictionnaire de ton choix 

Q02-) Définir en quelques mots le mot Amour selon la Bible? 



Q03-) Pourquoi est-il important pour nous de comprendre le sens de l'amour de Dieu 

pour nous? 

Q04-) Pourquoi est-il important pour le chrétien d'être conscient de l'amour de Dieu 

pour lui? 

Q05-) Peut-on aimer Dieu sans aimer son prochain? 

Q06-) Peut-on  aimer son prochain (tous les humains) sans toutefois avoir l'amour de 

Dieu dans son cœur? 

Q07-) Pourquoi est-il nécessaire de prier Dieu afin qu'il mette son amour dans nos 

cœurs? 

Q08-) Que nous dit la Bible dans Romains 13:8 et 9? 

Q09-) Parce-que Dieu m'aime, dois-je demeurer dans le péché? 

Q10-) Le plan de Dieu dans nos vies dépend t-il de nous? 

Q11-) Quel est le rôle de la repentance dans la croissance spirituelle d'un chrétien? 

Q12-) Mon obéissance à la parole de Dieu démontre t-il mon attachement et mon 

amour pour Dieu? 

 

 

5.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les enfants)  

★​  Pour les femmes “REVENIR AU CŒUR DE JÉSUS” 
●​ Basée sur : Apocalypse 2:4-5 

●​ Objectif : Aider chaque femme à revenir sincèrement à Jésus et restaurer 

son intimité avec Lui. 

●​ Déroulement : 
1.​ Moment de silence (5 min) 

Musique douce en arrière-plan 

Demande : “Saint-Esprit, révèle-moi où j’ai perdu mon premier amour” 

2.​ Exercice du cœur (écriture) 

Donne une feuille divisée en 2 parties : 

🔹 Partie 1 : 
“Avant, avec Dieu, j’étais…” 

“Aujourd’hui, je suis…” 

🔹 Partie 2 : 



“Ce qui a pris la place de Dieu dans mon cœur est…” 

 

★​ Pour les enfants “MON CŒUR POUR JÉSUS” 

●​ Basée sur : Matthieu 22:37 

●​ Objectif : Apprendre aux enfants à aimer Jésus simplement et sincèrement 

●​ Déroulement :  
1.​ Activité créative 

👉 Donne à chaque enfant : 
Un dessin de cœur (ou feuille à découper) 

Des crayons / stickers 

🖍️ Consigne : 
“Dessine ce que tu aimes beaucoup” 

Puis demande : 
 👉 “Est-ce que Jésus est dans ton cœur ?” 

2.​ Enseignement simple 

Explique : 
Jésus veut être le numéro 1 dans ton cœur 

Pas seulement les jouets, les dessins animés, etc. 

3.​ Petite prière guidée 

Fais répéter : 
 👉 “Jésus, je t’aime 

 👉 Viens dans mon cœur 

 👉 Je veux être ton ami” 

4.​ Mini chant (option) 

Chanter un chant simple sur l’amour de Jésus 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


