
 
THÈME DE LA SEMAINE DU 08 JUIN 2026 

“COMPRENDRE LA DIFFÉRENCE ENTRE LA GRANDE FOI  ET 

LA PETITE FOI: RECEVOIR UNE FOI TRANSFÉRABLE” 

 
 

 

 

Axe De Méditation 1: Saint-Esprit, permets-moi de comprendre les différentes 

dimensions de la foi 

 

Axe De Méditation 2: Saint-Esprit, fais-moi grandir dans la foi jusqu'à la grande foi 

 

Axe De Méditation 3: Saint-Esprit, délivre-moi du doute, de l'incrédulité et de la 

petite foi 

 

Axe De Méditation 4: Seigneur, délivre-moi d'une foi centrée sur moi-même et 

apprends-moi à porter les autres dans la prière 

 

Axe De Méditation 5: Seigneur, fais de moi une intercesseuse et une source de 

bénédiction pour ma famille, mon Église et ma génération 

 

Axe De Méditation 6: Seigneur, donne-moi une vision générationnelle et fais mûrir 

ma foi comme celle de loïs, d'eunice et de timothée afin qu'elle soit transmise aux 

générations futures 

  



1.​ Passages Bibliques à Lire 

★​ Matthieu 8:5-13 (OST) 
"Et Jésus étant entré dans Capernaüm, un centenier vint à lui, le priant, et lui 

disant: 6. Seigneur! mon serviteur est au lit dans la maison, malade de paralysie, et 

fort tourmenté. 7. Et Jésus lui dit: J'irai, et je le guérirai. 8. Et le centenier répondit, et 

lui dit: Seigneur! je ne suis pas digne que tu entres sous mon toit; mais dis 

seulement une parole, et mon serviteur sera guéri. 9. Car quoique je sois un homme 

soumis à la puissance d'autrui, j'ai sous moi des soldats, et je dis à l'un: Va, et il va; 

et à l'autre: Viens, et il vient; et à mon serviteur: Fais cela, et il le fait. 10. Jésus 

l'ayant entendu, en fut étonné, et il dit à ceux qui le suivaient: Je vous dis en vérité 

que je n'ai point trouvé une si grande foi, pas même en Israël. 11. Aussi je vous dis 

que plusieurs viendront d'Orient et d'Occident, et seront à table dans le royaume des 

cieux, avec Abraham, Isaac et Jacob, 12. Mais que les enfants du royaume seront 

jetés dans les ténèbres de dehors; là seront les pleurs et les grincements de dents. 

13. Alors Jésus dit au centenier: Va, et qu'il te soit fait selon que tu as cru; et à 

l'heure même son serviteur fut guéri." 

 

★​ Matthieu 15:21-28 (OST) 
"Et Jésus, partant de là, se retira dans les quartiers de Tyr et de Sidon. 22. Et 

une femme cananéenne, qui venait de ces quartiers, s'écria, et lui dit: Seigneur, fils 

de David! aie pitié de moi! ma fille est misérablement tourmentée par le démon. 23. 

Mais il ne lui répondit rien. Et ses disciples, s'étant approchés, le prièrent, en disant: 

Renvoie-la, car elle crie après nous. 24. Et il répondit: Je ne suis envoyé qu'aux 

brebis perdues de la maison d'Israël. 25. Mais elle vint, et se prosterna, en disant: 

Seigneur! aide-moi. 26. Il lui répondit: Il n'est pas juste de prendre le pain des 

enfants pour le jeter aux petits chiens. 27. Mais elle dit: Il est vrai, Seigneur! 

cependant les petits chiens mangent des miettes qui tombent de la table de leurs 

maîtres. 28. Alors Jésus, répondant, lui dit: O femme! ta foi est grande; qu'il te soit 

fait comme tu le désires. Et à cette heure même sa fille fut guérie." 

 

★​ Genèse 12:1-3 (OST)  
"Et l'Éternel avait dit à Abram: Va-t'en hors de ton pays, et de ta parenté, et 

de la maison de ton père, vers le pays que je te montrerai. 2. Et je te ferai devenir 



une grande nation, et je te bénirai, et je rendrai ton nom grand, et tu seras une 

bénédiction." 

 

★​ Jacques 2:20-26 (OST) 
"Mais, ô homme vain! veux-tu savoir que la foi sans les œuvres, est morte? 

21. Abraham notre père, ne fut-il pas justifié par les œuvres, lorsqu'il offrit Isaac, son 

fils, sur l'autel? 22. Ne vois-tu pas que la foi agissait avec ses œuvres, et que par les 

œuvres la foi fut rendue parfaite? 23. Et ainsi ce que dit l'Écriture, s'accomplit: 

Abraham crut à Dieu, et cela lui fut imputé à justice, et il fut appelé ami de Dieu. 24. 

Vous voyez donc que l'homme est justifié par les œuvres, et non par la foi 

seulement. 25. De même aussi Rahab la courtisane, ne fut-elle pas justifiée par les 

œuvres, lorsqu'elle reçut les messagers, et les fit sortir par un autre chemin? 26. Car 

comme le corps sans âme est mort, de même, la foi sans les œuvres est morte." 

 

★​ Matthieu 6:25-34 (OST)  
"C'est pourquoi je vous dis: Ne soyez point en souci pour votre vie, de ce que 

vous mangerez, et de ce que vous boirez; ni pour votre corps, de quoi vous serez 

vêtus. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement? 

26. Regardez les oiseaux de l'air; car ils ne sèment, ni ne moissonnent, ni 

n'amassent dans des greniers, et votre Père céleste les nourrit. N'êtes-vous pas 

beaucoup plus qu'eux? 27. Et qui est-ce d'entre vous qui par son souci puisse 

ajouter une coudée à sa taille? 28. Et pour ce qui est du vêtement, pourquoi en 

êtes-vous en souci? Observez comment les lis des champs croissent; ils ne 

travaillent, ni ne filent. 29. Cependant je vous dis que Salomon même, dans toute sa 

gloire, n'a point été vêtu comme l'un d'eux. 30. Si donc Dieu revêt ainsi l'herbe des 

champs, qui est aujourd'hui, et qui demain sera jetée dans le four, ne vous 

revêtira-t-il pas beaucoup plutôt, ô gens de petite foi? 31. Ne soyez donc point en 

souci, disant: Que mangerons-nous? que boirons-nous? ou de quoi serons-nous 

vêtus 32. Car ce sont les païens qui recherchent toutes ces choses; et votre Père 

céleste sait que vous avez besoin de toutes ces choses-là. 33. Mais cherchez 

premièrement le royaume de Dieu et sa justice, et toutes ces choses vous seront 

données par-dessus. 34. Ne soyez donc point en souci pour le lendemain; car le 

lendemain aura souci de ce qui le regarde. A chaque jour suffit sa peine." 

 



2.​ Réponds Avec Diligence Aux Questions De Ton Choix (5) Parmi 
Les Questions Suivantes En Un Audio (10 Min Maximum) 

Q01-)  
★​ La Foi Salvatrice : _______ 

★​ Petite Foi : _________ 

★​ Grande Foi: _________ 

★​ Une Foi Vivante: ________ 

★​ Une Foi Forte: ________ 

Q02-) 
a.​ Dans quelle dimension de la foi te situes-tu actuellement: foi salvatrice, foi 

vivante, foi forte, petite foi ou grande foi ? 

b.​ Quels domaines de ta vie révèlent encore une faiblesse de foi? 

c.​ Tes actions reflètent-elles réellement ce que tu dis croire? 

d.​ Y a-t-il une promesse de Dieu que tu as du mal à croire malgré ce que Sa 

Parole déclare? 

e.​ Que peux-tu faire concrètement pour grandir dans ta foi cette semaine? 

Q03-)  
a.​ Tes prières sont-elles principalement centrées sur toi-même ou sur les 

autres? 

b.​ Pour qui intercèdes-tu régulièrement devant Dieu? 

c.​ Es-tu prête à croire Dieu pour la guérison, la restauration ou le salut de 

quelqu'un d'autre? 

d.​ Qu'apprends-tu du centenier et de la femme cananéenne concernant la 

grande foi? 

e.​ Que dois-tu changer pour développer une foi qui attire l'attention de Jésus? 

Q04-)  
a.​ Quand as-tu pris du temps pour prier sincèrement pour quelqu'un d'autre? 

b.​ Portes-tu régulièrement ta famille, ton Église et ta communauté dans la 

prière? 

c.​ Qui est-ce que Dieu place-t-Il sur ton cœur en ce moment? 

d.​ Comment peux-tu devenir une véritable intercesseuse dans ta génération? 

e.​ Quels fardeaux spirituels Dieu te demande-t-Il de porter devant Son trône? 

Q05-)  



a.​ Si Jésus évaluait ta foi aujourd'hui, quelle qualification te donnerait-Il? 

b.​ Quels sont les obstacles qui empêchent actuellement ta foi de grandir ? 

c.​ Le doute, l'incrédulité ou l'égoïsme occupent-ils encore une place dans ton 

cœur ? 

d.​ Es-tu prête à passer d'une foi centrée sur toi-même à une foi qui bénit les 

autres ? 

e.​ Que veut transformer le Saint-Esprit dans ta manière de croire, de prier et de 

servir ? 

Q06-)  
a.​ Quel héritage spirituel es-tu en train de construire pour tes enfants et les 

générations futures? 

b.​ Ta foi inspire-t-elle ceux qui t'entourent à se rapprocher de Dieu? 

c.​ Si tes enfants ou tes proches imitaient ta vie spirituelle, que reproduiraient-ils? 

d.​ Quelles habitudes spirituelles dois-tu développer pour transmettre une foi 

authentique? 

e.​ Quelle marque spirituelle souhaites-tu laisser après ton départ? 

Q07-)  
a.​ Es-tu réellement disponible lorsque Dieu veut t'utiliser? 

b.​ Quelles excuses présentes-tu souvent à Dieu lorsqu'Il t'appelle? 

c.​ Dans quel domaine Dieu te demande-t-Il aujourd'hui de dire : « Me voici, 

envoie-moi »? 

d.​ Cherches-tu davantage à être capable ou à être disponible? 

e.​ Comment peux-tu mieux te rendre disponible pour l'œuvre de Dieu? 

Q08-) Pries-tu seulement pour aujourd'hui ou également pour les générations 

futures? 

Q09-) Comment peux-tu devenir une bénédiction pour ta famille, ton Église et ta 

communauté? 
Q10-) Si Dieu te rappelait aujourd'hui auprès de Lui, qui serait spirituellement impacté 

par ton absence (Maison, enfants, familles, proches..)?  

 

 

3.​ Définition  



★​ La Foi Salvatrice (Foi qui mene au Salut): Selon la bible la foi salvatrice est 

la foi qui conduit une personne au salut. C'est la croyance en Jésus-Christ 

comme Seigneur et Sauveur personnel. Par cette foi, nous recevons le 

pardon des péchés, la vie éternelle et la réconciliation avec Dieu. Sans la foi 

salvatrice, personne ne peut entrer dans la famille de Dieu. Comme le dit 

Éphésiens 2:8 : « Car c'est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen 

de la foi. »  

★​ La Foi Vivante:  Selon la bible, la foi vivante est une foi qui se manifeste par 

des actions concrètes et une vie conforme à la Parole de Dieu. Elle ne se 

limite pas à des paroles ou à des convictions intellectuelles, mais produit des 

œuvres visibles d'obéissance, d'amour et de justice. Une personne qui 

possède une foi vivante met en pratique ce qu'elle croit. Jacques 2:26 nous 

rappelle que « la foi sans les œuvres est morte. » 

★​ La Foi Forte:  Selon la bible, la foi forte est une confiance inébranlable dans 

les promesses de Dieu malgré les circonstances contraires. Elle refuse de 

douter même lorsque les situations semblent impossibles. Cette foi s'appuie 

davantage sur ce que Dieu a dit que sur ce que les yeux voient. Abraham est 

l'exemple parfait de cette foi, car il continua à croire à la promesse de Dieu 

malgré son âge avancé et la stérilité de Sara. La foi forte persévère jusqu'à 

l'accomplissement de la promesse 

★​ La Petite Foi (peu de foi, foi faible): Selon la bible, la petite foi est une foi 

affaiblie par le doute, la peur et les circonstances. Elle fait confiance à Dieu 

lorsque tout va bien, mais vacille dès que surviennent les difficultés, les 

retards ou les épreuves. La petite foi n'est pas une question de quantité mais 

de faiblesse de confiance. Une personne ayant une petite foi cherche souvent 

des solutions humaines lorsque les choses deviennent compliquées au lieu 

de continuer à s'appuyer pleinement sur Dieu. 

★​ La Grande Foi: La grande foi est une confiance profonde dans l'autorité et la 

puissance de Jésus, exercée principalement pour le bien des autres. Dans les 

Évangiles, Jésus qualifie de « grande foi » celle du centenier qui intercédait 

pour son serviteur et celle de la femme cananéenne qui intercédait pour sa 

fille. Cette foi dépasse les intérêts personnels et se préoccupe des besoins 

des autres. La grande foi commence lorsque nos prières cessent d'être 



centrées sur nous-mêmes pour inclure sincèrement la destinée, la guérison, 

la restauration et la bénédiction des autres. 

★​ L'Esprit de Foi: L'Esprit de Foi est la maturité de la grande foi. Lorsque la 

grande foi grandit et devient une manière de vivre, elle se transforme en 

Esprit de Foi. L'Esprit de Foi peut être transmis d'une génération à l'autre, 

comme dans le cas de Loïs, Eunice et Timothée. C'est une foi qui influence 

les familles, les générations et les nations pour la gloire de Dieu. 

 

 

4.​ Mise En Contexte  
La foi selon Dieu ne se limite pas à recevoir des bénédictions pour soi-même. 

Tout au long des Écritures, nous découvrons que Dieu cherche des hommes et des 

femmes qui acceptent de devenir des instruments de bénédiction pour les autres. 

Lorsque Dieu appela Abraham, Il ne lui dit pas seulement : « Je te bénirai », mais 

également : « Tu seras une bénédiction » (Genèse 12:2). Cette parole révèle que la 

véritable grandeur spirituelle ne se mesure pas à ce que nous possédons, mais à 

notre capacité d'impacter positivement la vie des autres et de participer à 

l'accomplissement des desseins de Dieu sur la terre. 

Dans le même esprit, Dieu ne cherche pas principalement des personnes 

capables selon les critères humains, mais des personnes disponibles pour Son 

œuvre. Beaucoup attendent d'être parfaitement préparés avant de répondre à l'appel 

de Dieu, alors que le Seigneur recherche avant tout des cœurs disposés à Lui obéir.  

Une femme disponible entre plus facilement dans les plans de Dieu, car elle 

permet au Saint-Esprit de la conduire, de la former et de l'utiliser pour bénir sa 

famille, son Église, sa communauté et même les générations futures. 

C'est dans cette perspective que nous abordons le thème de cette semaine: « 

Comprendre le Mystère de la Foi et Recevoir une Foi Transférable ». À travers cet 

enseignement, nous découvrirons que la foi mature dépasse les intérêts personnels 

pour devenir une force spirituelle capable d'impacter d'autres vies. Nous verrons 

également que Dieu désire faire de chacun de nous une bénédiction vivante, une 

intercesseuse fidèle et un modèle de foi dont l'influence pourra être transmise aux 

générations à venir, à l'image de Loïs, d'Eunice et de Timothée. 

 



 
5.​ Introduction Du Thème 

La foi est l'un des fondements les plus importants de la vie chrétienne. Sans 

la foi, il est impossible de plaire à Dieu, de recevoir Ses promesses et de marcher 

pleinement dans Sa volonté. Pourtant, toutes les manifestations de la foi ne sont pas 

identiques. Les Écritures nous présentent plusieurs dimensions de la foi, allant de la 

foi salvatrice à la grande foi qui attire l'attention de Jésus Lui-même. À plusieurs 

reprises dans les Évangiles, nous voyons Jésus apprécier, corriger ou qualifier la foi 

de certaines personnes en fonction de leurs paroles, de leurs actions et de leur 

attitude. Il parle ainsi de « petite foi » et de « grande foi », nous montrant que la foi 

peut croître, se développer et atteindre différents niveaux de maturité spirituelle. 

Comprendre ces différentes dimensions nous permet d'évaluer notre propre 

marche avec Dieu et de désirer une croissance spirituelle plus profonde. Le thème 

de cette semaine, « Comprendre le Mystère de la Foi et Recevoir une Foi 

Transférable », nous aidera à découvrir que la foi n'est pas uniquement destinée à 

satisfaire nos besoins personnels. Les deux personnes que Jésus a publiquement 

félicitées pour leur grande foi sont le centenier et la femme cananéenne. Ce qui les 

distingue, c'est qu'ils ne recherchaient pas un miracle pour eux-mêmes, mais 

intercédaient en faveur d'une autre personne. Cette vérité nous enseigne que la 

maturité spirituelle se manifeste lorsque nos prières, nos sacrifices et notre 

confiance en Dieu dépassent notre propre personne pour toucher la vie des autres. 

De l'exemple d'Abraham, le père de la foi, à celui de Loïs, Eunice et 

Timothée, en passant par la bénédiction promise à Abraham pour toutes les nations, 

la Bible nous rappelle que Dieu pense toujours aux générations futures. Dieu n'a pas 

seulement appelé Abraham à être béni, mais à devenir une bénédiction. La véritable 

grandeur spirituelle se mesure à notre capacité d'impacter positivement les autres. 

De même, Dieu cherche moins des personnes capables que des personnes 

disponibles. Une femme disponible entre plus facilement dans les plans de Dieu et 

devient un instrument entre Ses mains pour bénir sa génération. Cette semaine, 

demandons au Saint-Esprit de nous faire passer d'une foi centrée sur nous-mêmes à 

une foi capable d'impacter notre famille, notre communauté et les générations à 

venir, jusqu'à devenir une foi transmissible qui glorifie Dieu. 

 



 

6.​ Objectif Du Thème  
L'objectif de ce thème est d'amener chaque femme à comprendre les 

différentes dimensions de la foi afin d'identifier son niveau spirituel actuel et de 

grandir dans sa marche avec Dieu. À travers les exemples bibliques du centenier, de 

la femme cananéenne, d'Abraham, de Loïs, d'Eunice et de Timothée, nous 

découvrirons que la grande foi ne consiste pas seulement à croire Dieu pour 

soi-même, mais à devenir une bénédiction pour les autres par l'intercession, la 

disponibilité et le service. Cette étude nous aidera également à surmonter le doute, 

l'incrédulité et l'égoïsme spirituel, tout en développant une vision générationnelle afin 

que notre foi devienne une foi mature, transmissible et capable d'impacter 

positivement notre famille, notre communauté et les générations futures pour la 

gloire de Dieu. 

 

 

7.​ Activités Et Exercice Pratique À Faire 
(Les monitrices du samedi doivent choisir une activité à partager avec les enfants)  

★​  Pour les femmes 
●​ Activité pour les femmes 1:  

​ Invitez chaque participante à écrire sur une feuille le nom de trois personnes 

pour lesquelles elle désire intercéder pendant la semaine (un membre de sa famille, 

une personne éloignée de Dieu, une personne malade ou en difficulté). Après un 

temps de méditation sur le centenier et la femme cananéenne, chaque femme priera 

spécifiquement pour ces personnes. L'objectif est de développer une foi qui dépasse 

les besoins personnels et d'apprendre à porter les autres devant Dieu avec 

persévérance.  

●​ Activité pour les femmes 2:  
​ Chaque femme doit réfléchir à la question suivante : « Quel héritage spirituel 

suis-je en train de laisser à mes enfants, à ma famille ou à mon entourage ? » 

Chaque participante écrira ensuite une courte lettre ou une déclaration de foi qu'elle 

aimerait transmettre à la prochaine génération. Un temps de partage pourra être 

organisé afin d'encourager les autres à développer une vision générationnelle de la 

foi, à l'image de Loïs, Eunice et Timothée.  



★​ Pour les enfants  
●​ Activité pour les enfants 1 

​ Chaque monitrice expliquera comment la foi de Loïs a été transmise à Eunice 

puis à Timothée. Les enfants fabriqueront ensuite une chaîne en papier où chaque 

maillon représentera une personne qui les aide à grandir dans la foi (parents, 

grands-parents, moniteurs, pasteurs, enseignants, etc.). Sur le dernier maillon, ils 

écriront leur propre nom ainsi qu'une personne à qui ils souhaitent transmettre leur 

foi un jour. Cette activité leur permettra de comprendre que la foi est un héritage 

précieux qui se transmet de génération en génération.  

●​ Activité pour les enfants 2 
​ Chaque monitrice racontera aux enfants l'histoire du centenier et celle de la 

femme cananéenne. Ensuite, chaque enfant réalisera un dessin représentant l'un 

des deux personnages et expliquera en quelques mots pourquoi Jésus a qualifié leur 

foi de « grande foi ». Cette activité aidera les enfants à comprendre que la foi 

consiste aussi à aimer, aider et prier pour les autres.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous retrouvons sur Startmeeting 

Code: femme 

Pour nos quatres séances de prières: Afrique Centrale/Paris (06h, 11h, 17h, 23h)​

NY/Canada (01h, 06h, 12h, 18h) 


